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EFECTO DEL JUGO DE PEPINO, PIÑA, SABILA Y MANZANA
SOBRE LOS NIVELES DE COLESTEROL Y TRIGLICÉRIDOS

TAPIA ANDRADE, MAYDELIN 1; CUELLAR, JUANA 1; ARTEAGA, BLANCA1; PEDRAZA, FERNANDA1

RESUMEN

La jugoterapia ha sido ampliamente estudiada en un número de poblaciones para ajustar 
valores de colesterol y triglicéridos hasta llegar a los valores de referencia, sin embargo, 
el efecto en estudiantes universitarios aún permanece pobremente reportado. El presente 
estudio estudia el efecto y los resultados en la salud del consumo de jugo de pepino, piña, 
sábila y manzana en los cambios de los niveles de colesterol, triglicéridos en universitarios 
y docentes de la Universidad Cristiana de Bolivia (UCEBOL). El estudio se llevó a cabo en 
28 personas de ambos géneros enrolados en la UCEBOL los cuales accedieron a participar 
de manera voluntaria. Primeramente, se midió colesterol y triglicéridos basal, luego, diaria-
mente se otorgó en ayunas un litro de jugo de pepino, piña, sabila y manzana. Finalmente, se 
midió el colesterol y triglicéridos después de la primer y segunda semana. Entre los resulta-
dos después de 2 semanas de tratamiento se observó la reducción del colesterol en 21.4% y 
de los triglicéridos en 10.7% de los participantes.  Por este motivo se concluye que el jugo 
de pepino, piña, sabila y manzana tienen un efecto reductor de colesterol y triglicéridos en 
estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Juice therapy has been widely studied in a number of populations to control cholesterol and 
triglyceride values until reaching the reference values, however, the effect on university 
students still remains poorly reported. The present study studies the effect and health results 
of the consumption of cuke, pineapple, sabila and apple juice on changes in cholesterol and 
triglyceride levels in university students of the Christian University of Bolivia (UCEBOL). 
The study was carried out in 28 people of both genders enrolled in UCEBOL who agreed 
to participate voluntarily. First, basal cholesterol and triglycerides were measured, then, a 
liter of cuke, pineapple, sabila and apple juice was fasted daily. Finally, cholesterol and tri-
glycerides were measured after the first and second week. Among the results after 2 weeks 
of treatment, the reduction of cholesterol in 21.4% and triglycerides was observed in 10.7% 
of the participants. For this reason we conclude that cuke, pineapple, sabila and apple juice 
have a cholesterol and triglyceride reducing effect in university students.
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INTRODUCCION

En la actualidad debido al ritmo de vida ace-
lerado y al poco tiempo disponible percibido, los 
alimentos altos en grasas saturadas o hidratos de 
carbono son la primera elección cuando se habla de 
alimentación.(1)

Este tipo de alimentación además de otros fac-
tores predisponen al aumento de los niveles de trigli-
céridos y colesterol. El colesterol invade las arterias 
hasta taponarlas y obstruirlas, estos se incrementan 
hasta un punto en que ponen en riesgo la salud o 
la vida. El mayor consumo de este tipo de alimen-
tos ocasiona sobrepeso y obesidad, los cuales son el 
quinto factor principal de riesgo de muerte humana 
en el mundo. Cada año fallecen por lo menos 2,8 
millones de personas adultas como consecuencia del 
sobrepeso u obesidad. (2–4).

Actualmente, existen un número de discipli-
nas alternativas, dentro de estas se encuentra la Me-
dicina Naturista, siendo parte de esta rama la jugo-
terapia en la cual que se basará esta investigación, 
estudiando, evaluando y determinando el efecto del 
jugo de pepino, piña, sábila y manzana en la dismi-
nución del colesterol, triglicéridos, para mejorar la 
calidad de vida de los pacientes que participaron de 
la investigación. (4)

MATERIALES Y METODOS

Se incluyó 28 personas entre las edades 
de 18 a 57 años de ambos géneros, estudian-
tes y docentes de la carrera de Bioquímica y 
Farmacia de la Universidad Cristiana de Boli-
via-UCEBOL en los meses de abril a noviembre 
del 2015.

El estudio es de tipo experimental y 
prospectivo para determinar el efecto reduc-
tor de los niveles de colesterol y triglicéridos. 
El tratamiento se dosificó en ayunas una vez 
al día durante dos semanas. A todos los par-
ticipantes del estudio se les entregó de forma 
diaria (lunes a domingo) 1 litro de jugo de 
piña (ananás sativus), sábila (aloe vera), pe-
pino (cucumissativus) y manzana verde (pi-
rusmalus). 

Se realizaron los controles de los niveles de 
colesterol, triglicéridos y del peso cada sábado post 
consumo del jugo. Para la determinación de coleste-
rol se utilizó el COLESTAT y de triglicéridos fue el 
TG AA de la línea Wienner lab. (Argentina) Control 
normal y elevado.

RESULTADOS

En el presente estudio se comparó los ni-
veles de colesterol total y triglicéridos basal y 
después de cada semana de tratamiento con ju-
goterapia, en una población de 28 estudiantes y 
docentes.

Tabla 1. Frecuencia del grupo etáreo en estudio

Tabla 2. Comparación Colesterol Inicial según 
semana de tratamiento.

Comparación del colesterol inicial versus la 
semana 2 se puede observar la mayor disminución 
en los niveles de colesterol, observándose la mayor 
disminución en los niveles de 151 a 200 mg/dl que al 
inicio se encontraban en estos niveles el 53,7% (15) 
personas y en la semana 2 por tratamiento quedaron 
el 35,7% (10) personas, observándose el efecto hi-
polipemiante en 5 personas las cuales disminuyeron 
sus niveles a ˂de 150mg/dl.

El colesterol en la semana 1 comparado con 
la semana 2 podemos observar la disminución del 
nivel del colesterol 201 a 250 mg/dl en 2 personas a 
un nivel de 151 a 200 mg/dl con 35,7%.
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otros estudios se ha evidenciado un efecto positivo 
del jugo de arándano en pacientes pediátricos.(7)

Esta investigación tuvo un número de limita-
ciones, como ser: No se pudo controlar la alimenta-
ción diaria de los participantes ni la actividad física 
realizada, lo cual ha sido demostrado como una 
variable confusora en reportes previos. Además, el 
tamaño de muestra reducido pudo haber afectado 
en cierta manera a los resultados al igual que la 
estrategia de muestreo. Sin embargo, se considera 
que estas limitaciones no alteran en gran medida 
la evidencia generada en la presente investigación.

De tal manera, los investigadores recomien-
dan organizar una dieta basada en jugo de pepino, 
piña, sábila y manzana durante dos semanas en 
ayuna para estudiantes universitarios, al instante 
de su preparación, ya que los ingredientes elegi-
dos para su preparación al contar con numerosos 
beneficios nutrirán el organismo, ayudando con el 
efecto buscado, logrando disminuir los niveles de 
colesterol y triglicéridos.

CONFLICTO DE INTERÉS

Los autores del presente estudio reportan no 
tener conflicto de interés.
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