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QUIENES SOMOS?

La revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” es una revista institucional perteneciente a
la Universidad Cristiana de Bolivia -UCEBOL- comprometida con el proceso del progre-
so de la Ciencia y la divulgacion del conocimiento generado en nuestro entorno.

Los investigadores, estudiantes y profesionales nacionales y extranjeros que participan
de la revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” se sustentan en los principios y valores
institucionales que promocionan la Ciencia y buscan nuestra expansion entre la comuni-
dad cientifica y el publico para lograr una integracion en la elaboracion y propuestas de
solucidn a los problemas de la sociedad boliviana y de la region.

SOMOS UNA PUBLICACION SIN ANIMO

DE LUCRO

Tenemos como objetivo la promocidn de la Ciencia y su divulgacion de cara a la socie-
dad. Todos los beneficios de esta actividad estan destinados a mejorar e impulsar el pro-
yecto, sobre la base de la sustentabilidad.

Por eso contamos con el apoyo y respaldo de diversas Asociaciones e Instituciones a nivel
Nacional e Internacional.

NUESTRA MISION

Divulgar la produccion cientifica generada desde el aula y los espacios de investigacion
especializados para proponer soluciones a los problemas de la comunidad regional en
especial, y de la poblacion de Bolivia y el mundo en general.
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Acerca de esta revista:

* Informacion basica
« Indizada en:

* Copyright

* Patrocinadores

Informacion basica

Indizada en

Copyright

La Revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” es una publicacion oficial de la
Universidad Cristiana de Bolivia UCEBOL.

La Revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” recibe para su publicacion sola-
mente articulos originales con temas de investigacion clinica o experimental y de
medicina social y salud publica, que no hayan sido publicados en otras revistas.
La Revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” se reserva los derechos sobre
ellos.

La periodicidad de la revista es semestral.

La abreviatura de su titulo es Uni.cienc.soc. que debe ser usado en bibliografias,
notas al pie de pagina, leyendas y referencias bibliograficas.

Los articulos publicados en la revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” son
indexados o resumidos por:

 Latindex

* Revistas Bolivianas
* Postulante a Red Scielo Bolivia

* La revista “Universidad, Ciencia y Sociedad” se reserva los derechos

Patrocinadores

* Larevista “Universidad, Ciencia y Sociedad” es financiada integramente
por la Universidad Cristiana de Bolivia UCEBOL
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Editorial

Escenarios promisorios

El Organo Oficial de Difusion Cientifica de la Universidad Cristiana de Bolivia: “Uni-
versidad, Ciencia y Sociedad” ha experimentado una serie de transformaciones, dadas
a esta nueva normalidad por la que fuimos arrastrados por el Covid 19.

Esta pandemia ha generado nuevos escenarios de investigacion y debates cientificos
ante la falta de conocimiento de dicha enfermedad y sobre los tratamientos para el
control de las mismas, la investigacion en tiempos de pandemia no solo ha cambiado la
forma de hacer investigacion ha fortalecido el interés por el mismo.

Sin duda, esto implica esfuerzos adicionales para perseverar no solo en la linea de la
regularidad de la publicacion, sino también en el propdsito de lograr mayor calidad de
los articulos de investigacion. El desafio de incorporar “Universidad, Ciencia y Socie-
dad” a la red internacional Scielo Bolivia y otras, implica desafios de mayores propor-
ciones que nos hemos propuesto encarar desde una estrategia institucional, que tiene al
fortalecimiento y desarrollo de la investigacion docente estudiantil hasta la creacion de
espacios institucionales para la investigacion por areas.

Sin embargo, se ha considerado que elevar el nivel de nuestra publicacién conforme a
estandares internacionales debe encararse desde el reconocimiento de nuestra propia
realidad. En tal sentido, el area de salud que cubre nuestra publicacion se proyectara
de manera semestral, en lugar de la cuatrimestral, para dar lugar a la irrupcion de otras
publicaciones institucionales. El presente nimero refleja esta disposicion para afrontar
los escenarios promisorios que se avecinan.

La inclusion de articulos de las Ciencias Integrales donde encontraremos articulos de
Agronomia, Turismo, Teologia, Auditoria, Comercial etc.

El desafio de Digitalizar la revista con Pares Editores Nacionales e Internacionales
llevaran a la Revista Universidad- Ciencia & Sociedad a ser un referente nacional e
internacional .

El Editor
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COVID 19 Y EFECTO EN LA SALUD MENTAL DE NINOS, EVALUACION
EN SUDAMERICAY OPCIONES DE MEJORA

P. Francesca Osorio Alvarez.!*?

Autor Corresponsal: P. Francesca Osorio.
E-mail: francesca.chile@gmail.com
Fecha de recepcién:12/06/2021

Fecha de aceptacion:17/06/2021

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en Sudamérica, tanto en
términos de salud como econdémicos y sociales. Ademas, los nifios han experimentado altos
niveles de ansiedad debido a la incertidumbre y el cambio repentino en sus rutinas. Este ar-
ticulo de opinion explora como COVID-19 ha causado ansiedad en los nifios en Sudamérica
y destaca la importancia de abordar los desafios unicos que enfrentan los nifios en la region
durante esta pandemia. Los hallazgos y existencia en la alteracion mental de los nifios/as y
adolescentes a raiz de restriccion “confinamientos” disefiada para contener la propagacion
de virus, provocé procesos anormales dentro de la etapa de ciclo de vida.

Palabras clave: salud mental, nifios, covid- 19.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had a significant impact in South America, both in terms of
health, economic and social. Additionally, children have experienced high levels of anxiety
due to the uncertainty and sudden change in their routines. This opinion piece explores how
COVID-19 has caused anxiety in children in South America and highlights the importance
of addressing the unique challenges facing children in the region during this pandemic.
The findings and existence in the mental alteration of children and adolescents as a result
of restriction “confinements” designed to contain the spread of viruses, caused abnormal
processes within the life cycle stage.

Keywords: mental health, children, covid-19.

! Universidad Cristiana de Bolivia, Facultad de Ciencia de la Salud, Carrera de Medicina.
! Universidad Cristiana de Bolivia Departamento de Investigacion.
! Consultas Edogonza Spa, Centro Médico Privado, Chile. ISSN 2220-5543 Uni.cienc.soc.
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha afectado a Suda-
mérica de manera desproporcionada en comparacion con
otras regiones del mundo. La ansiedad en los nifios se ha
convertido en un problema importante durante la pande-
mia. Los nifios han tenido que adaptarse a nuevas rutinas,
aprender a distancia y la interrupcion de las actividades
sociales y deportivas. Los cambios en la rutina provocaron
una disrupcion de los procesos normales dentro de su etapa
de ciclo vital. (Peredo Videa, R. 2020).

El COVID 19 fue una pandemia estresante para la
vida cotidiana de los nifios/as y adolescentes en todo el
mundo, esto por las medidas restrictivas que se implemen-
t0 esto como consecuencia, los nifios/as y adolescentes han
experimentado un aislamiento social que a menudo des-
encadena angustia psicologica y estados depresivos (Neu-
mann, C. et al. 2020).

Los impactos psicologicos que tengan los nifios
a raiz de la pandemia que se atraviesa actualmente en el
mundo se prevé que para algunos sera de por vida (Rus-
ca-Jordan, F. et al. 2020). La situacion de encierro, las
cuarentenas y la pandemia en general pueden llegar a ma-
nifestarse de diferentes maneras en relacion a lo psicolo-
gico, el impacto de esta puede manifestarse en los nifios
en: cambios de comportamiento, cambios a nivel emocio-
nal, reacciones ante las pérdidas, posibles reacciones
y riesgos como ser ansiedad o estrés, cambios en el
relacionamiento y consecuencias del cierre de las es-
cuelas, a lo largo de este trabajo se ira exponiendo
cada una de estas (Rengel Sempértegui, 2020).

DESARROLLO:

Algunos cambios en el comportamiento de los
nifios pueden darse a partir del cambio en sus rutinas,
ya que atraviesan por multiples modificaciones en su
propia vida y también en el aumento de berrinches,
en cuanto a lo emocional puede encontrarse la difi-
cultad para comprender las emociones, manifestando
estas incertidumbres en cambios a nivel conductual.
debemos entender que las rutinas son las primeras
nociones temporales en los nifios dotandolos de con-
fianza, seguridad, autonomia y estableciendo habitos
propios del niflo. estas caracteristicas se ven afecta-
das ya que los nifios atraviesan por cambios en su
rutina diaria. si bien el confinamiento “cuarentenas”
es y fue un medio para evitar el contagio masivo y
evitando el colapso de servicio de salud, pero estas
han traido consecuencias psicosociales para los ado-

UNIVERSIDAD - CIENCIA (&) SOCIEDAD

lescentes y nifios llevando el cambio a sus rutinas
diarias, actividades y estilo de vida.

Gracias al coronavirus, los nifios han experi-
mentado una serie de cambios en sus vidas que han
contribuido a desarrollar ansiedad, agudizacion de
los trastornos alimenticios, problemas en patrones
del suefio, y aparicion/aumento de la sintomatologia
depresiva.

La interrupcion de la educacion presencial ha
sido particularmente dificil para los nifios, ya que
la escuela es un lugar importante de socializacion
y apoyo emocional. la falta de contacto social y el
aislamiento también han sido un desafio para los ni-
fios, especialmente para aquellos que viven en areas
donde el acceso a internet y la tecnologia es limitado.

La pandemia de covid-19 ha creado una crisis
de ansiedad en los nifios en sudamérica. los nifios en
la region enfrentan desafios tnicos en comparacion
con los nifios de otras partes del mundo, incluyendo
el acceso limitado a la educacion en linea, la brecha
digital y la pobreza.

Las escuelas en sudamérica han cerrado en di-
ferentes momentos desde marzo de 2020. si bien mu-
chas escuelas han hecho la transicion a la educacion
a distancia, el acceso a la tecnologia y el internet es
desigual en las regiones. segun un estudio realizado
en brasil, el 25% de los estudiantes de escuelas pui-
blicas no tienen acceso a internet en casa. la cual la
falta puede aumentar la ansiedad de los nifios que
se preocupan por perderse y retrasar su aprendizaje
en el pasar del tiempo. de igual manera segiin otros
estudios solo el 33,2% de nifos menores de cinco
aflos aceptaba sin problemas la escolaridad virtual
mientras que el 65,9% de adolescentes entre 12y 17
afos no lo hizo. esto sugiere que las modalidades de
aprendizaje remoto pueden no ser las mas apropia-
das en educacion inicial en tanto son mas dificiles
de aceptar en este grupo y a que podrian generar una
disminucion del desempefio en nifios con dificulta-
des previas en el aprendizaje.

Los nifios no se enferman de covid -19 como
los adultos, atn esta probabilidad y pueden enfer-
marse. ademas, la pandemia puede hacer que los ni-
flos se sientan preocupados y molestos, por lo que es

ISSN 2220-5543 Uni.cienc.soc.
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importante ayudarlos a sentirse mejor y seguros.

Para poder abordar ansiedad en los nifios, se
deben implementar estrategias efectivas, estas pue-
den incluir la siguiente forma:

1. Los padres deben aprender a ayudar a sus hijos
a crecer en casa, ayudando a sus hijos alcanzan-
do sus hitos importantes en su desarrollo.

2. Grupos de reuniones en linea donde los padres
aprenden a observar las emociones o preocupa-
ciones de los nifios, obteniendo ideas sobre
como sentirse mejor en el confinamiento.

3. Se puede tener conversaciones online con los
nifios y adolescentes con autorizacién de los
padres para que puedan socializar con amigos
nuevos, jugar, expresarse y prepararse en la si-
tuacion de confinamiento, haciéndolos sentir
menos solos y adaptarse a los cambios.

4. para los niflos es importante sentirse cuidados,
ser sanos y felices tanto en su cuerpo fisico

y en sus sentimientos, es por eso por lo que los
adultos que estudiaron sobre el tema pueden
ensefiar, entender y ayudar a los nifios a superar
el momento importante como es el confina
miento en su vida, asi se logra trabajar en con-
junto con la familia para asegurarnos que crez
can fuerte y felices.

CONCLUSION:

La pandemia ha tenido repercusiones negati-
vas en la salud mental de la poblacién pediatrica y
adolescente lo que se ve reflejado a través de la agu-
dizacion de los trastornos alimenticios, patrones del
suefio, aparicidn/aumento de la sintomatologia an-
siosa y depresiva. los hallazgos tienen implicancias
importantes para futuros profesionales de la salud,
sobre la importancia de abordar el estrés relacionado
con la pandemia y poder desarrollar intervenciones
para esta poblacion en particular.

Lo importante es que los gobiernos y las co-
munidades aborden la salud mental de los nifios en
medio de los confinamientos es tener en cuenta las
estrategias efectivas que se recomienda, donde los
padres son la clave del bienestar de los nifios/as y

ISSN 2220-5543 Uni.cienc.soc.

adolescentes para sobrellevar futuras pandemias.

CONFLICTO DE INTERES:

La autora del presente articulo de opinion re-
porta no tener conflicto de interés.
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RESUMEN

El1 COVID-19 ha tenido un gran impacto en la salud mental de los profesionales de la salud
y, por tanto, es importante abordar y atender estos efectos. Los trabajadores de la salud en-
frentan cargas de trabajo extenuantes, falta de recursos, ansiedad, estrés y burnout, lo que
puede afectar negativamente la calidad de atencion que brindan a los pacientes. Se deben
proporcionar programas de atencion médica y bienestar que incluyan asistencia psicoldgica,
atencion telefonica y capacitacion en manejo del estrés y resiliencia. Es necesario crear un
entorno de trabajo saludable con practicas que promuevan un equilibrio entre la vida per-
sonal y profesional. Es importante una investigacion longitudinal para prevenir y tratar los
efectos del estrés y las alteraciones de la salud mental en el personal de salud. Solo de esta
manera se puede garantizar un tratamiento de calidad para los pacientes y un entorno de
trabajo seguro.

Palabras Clave: COVID- 19, area médica, estrés.

ABSTRACT

COVID-19 has had a major impact on the mental health of healthcare professionals, and it is
therefore important to address and address these effects. Healthcare workers face strenuous
workloads, lack of resources, anxiety, stress, and burnout, all of which can negatively affect
the quality of care they provide to patients. Health care and wellness programs should be
provided that include counseling, telephone support, and training in stress management and
resilience. It is necessary to create a healthy work environment with practices that promote
a balance between personal and professional life. Longitudinal research is important to pre-
vent and treat the effects of stress and mental health disorders in health personnel. Only in
this way can quality treatment for patients and a safe working environment be guaranteed.

Keywords: Covid-19, medical area, stress.

! Médico cirujano, Universidad del Mar, Vifia del Mar — Chile. )

2 Diplomado en Salud Ocupacional, Universidad de Chile, Santiago — Chile.

3 Gerente y Médico director centro médico Consultas Edogonza SPA La Serena — Chile. o
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha tenido un im-
pacto significativo en numerosas profesiones, in-
cluidos los docentes y los trabajadores de la salud.
Se ha determinado que los trabajadores de la salud
enfrentan el riesgo de sobrecarga de trabajo, que es
uno de los efectos mas significativos de COVID-19
en los empleados (1). Los trabajadores de la salud
deben usar equipos de proteccion pesados, lo que se
suma a las dificultades fisicas para llevar a cabo los
procedimientos (2). Sin embargo, los trabajadores de
la salud generalmente informaron confianza en las
medidas de control de infecciones (2). Sin embar-
go, las largas horas de trabajo durante la pandemia
de COVID-19 han aumentado los niveles de estrés
entre las enfermeras (2). Ademas, el cumplimiento
estricto de las medidas de proteccion ha llevado a
un aumento de los niveles de angustia entre los tra-
bajadores de la salud (2). El brote de SARS demos-
tr6 que la mayoria de los trabajadores de la salud
sentian que las medidas de proteccion y las politicas
institucionales eran claras, eficaces y oportunas (2).
Sin embargo, los trabajadores de la salud que perci-
bian que la proteccion era insuficiente tenian niveles
mas altos de depresion, ansiedad y estrés agudo que
aquellos que percibian que la proteccion era adecua-
da (2). Estos hallazgos resaltan la necesidad de un
apoyo y proteccion adecuados para los empleados
que se encuentran en la primera linea de la pandemia
de COVID-19 para garantizar su bienestar.

DESARROLLO

Como médico investigador, es importante re-
conocer y abordar los impactos del COVID-19 en
la salud mental de los profesionales de la salud. El
estrés y las alteraciones en la salud mental son preo-
cupantes en cualquier situacion, pero en el contexto
de la pandemia, es especialmente importante para
aquellos que trabajan en primera linea.

Los profesionales de la salud enfrentan gran-
des desafios en el tratamiento de pacientes con CO-
VID-19. Desde la falta de recursos y el aumento de
la carga de trabajo, hasta el riesgo de contagio y la
separacion de la familia, se experimentan niveles
crecientes de ansiedad, estrés y burnout.

A medida que la pandemia se prolonga y la
cantidad de casos aumenta, estas condiciones de tra-
bajo se agravan, lo que hace indispensable el apoyo
a los trabajadores de la salud mediante programas
disefiados para cuidar de su salud mental. Estos pro-
gramas deben incluir atencién médica, el acceso a
servicios de bienestar, y apoyo para la gestion del
estrés y el trauma.
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Ademas, es imprescindible que se expanden
las capacidades de investigacion sobre el impacto de
COVID-19 en la salud mental de los profesionales
de la salud. Estudios longitudinales podrian propor-
cionar informacion valiosa para ayudar a prevenir y
tratar los efectos del estrés y las alteraciones en la
salud mental del personal de salud.

Dado que estos efectos no solo afectan a la
salud de los profesionales de la salud, sino también
a la calidad de la atencion que reciben los pacientes,
es indispensable que se preste atencion a sus nece-
sidades.

RECOMENDACIONES:

1. Proporcionar asistencia psicologica y emocional
a todo el personal de salud que se estd enfren-
tando a situaciones de estrés relacionadas con la
pandemia.

2. Ofrecer recursos de apoyo para la atencién de
problemas de salud mental en linea o median-
te llamadas telefonicas para facilitar el acceso a
servicios de atencion psicologica.

3. Priorizar el bienestar mental de los trabajadores
con la implementacion de programas de inter-
vencion temprana para identificar y abordar los
problemas de salud mental.

4. Crear espacios seguros donde los trabajadores
puedan compartir sus experiencias y sentimien-
tos y recibir apoyo emocional de sus compatie-
ros.

5. Promover la actividad fisica y el ejercicio para
reducir el estrés y mejorar la salud mental y fisi-
ca.

6. Proporcionar capacitacion sobre el manejo del
estrés y la resiliencia y como aplicarlas en el lu-
gar de trabajo.

7. Establecer practicas de trabajo que promuevan
un equilibrio saludable entre la vida personal y
profesional.

8. Oftrecer opciones de horarios flexibles o reduc-
cion de jornadas laborales para que los trabaja-
dores puedan manejar mejor el estrés.

9. Proporcionar acceso a recursos de salud mental
para los familiares de los trabajadores de la sa-
lud, ya que también estan expuestos a situacio-
nes estresantes.

10. Ser proactivos en la identificacion y el tratamien-
to de problemas de salud mental y promover un
entorno de trabajo saludable para los trabajado-
res de la salud para mantener un alto nivel de
atencion al paciente durante la pandemia.

CONCLUSION

La salud mental de los médicos y el personal
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de salud es de vital importancia en el contexto del
COVID-19. Debemos garantizar que estos profesio-
nales tengan acceso a los recursos que necesitan para
cuidar de su bienestar fisico y mental, asi como fo-
mentar la investigacion para una mejor comprension
del impacto de la pandemia en su salud mental. Solo
de esta manera podemos ayudar a garantizar un tra-
tamiento de calidad para los pacientes y establecer
un entorno de trabajo seguro y sostenible para los
trabajadores de la salud.

CONFLICTO DE INTERES

El autor del presente articulo de opinién repor-
ta no tener conflicto de interés.
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INTRODUCCION

1. Proporcionar asistencia psicoldgica y emocional
a todo el personal de salud que se esta enfren-
tando a situaciones de estrés relacionadas con la
pandemia.

2. Ofrecer recursos de apoyo para la atencion de
problemas de salud mental en linea o mediante
llamadas telefonicas para facilitar el acceso a ser-
vicios de atencion psicologica.

3. Priorizar el bienestar mental de los trabajadores
con la implementacion de programas de inter-
vencion temprana para identificar y abordar los
problemas de salud mental.

4. Crear espacios seguros donde los trabajadores
puedan compartir sus experiencias y sentimien-
tos y recibir apoyo emocional de sus compafie-
1OS.

5. Promover la actividad fisica y el ejercicio para
reducir el estrés y mejorar la salud mental y fisi-
ca.

6. Proporcionar capacitacion sobre el manejo del
estrés y la resiliencia y cémo aplicarlas en el lu-
gar de trabajo.
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7. Establecer practicas de trabajo que promuevan
un equilibrio saludable entre la vida personal y
profesional.

8. Ofrecer opciones de horarios flexibles o reduc-
cion de jornadas laborales para que los trabajado-
res puedan manejar mejor el estrés.

9. Proporcionar acceso a recursos de salud mental
para los familiares de los trabajadores de la sa-
lud, ya que también estan expuestos a situaciones
estresantes.

10. Ser proactivos en la identificacion y el tratamien-
to de problemas de salud mental y promover un
entorno de trabajo saludable para los trabajado-
res de la salud para mantener un alto nivel de
atencion al paciente durante la pandemia.

CONCLUSION

La salud mental de los médicos y el personal
de saludes de vital importancia en el contexto del
COVID-19. Debemos garantizar que estos profesio-
nales tengan acceso a los recursos que necesitan para
cuidar de su bienestar fisico y mental, asi como fo-
mentar la investigacion para una mejor comprension
del impacto de la pandemia en su salud mental. Solo
de esta manera podemos ayudar a garantizar un tra-
tamieto de calidad para los pacientes y establecer un
entono de trabajo seguro y sostenible para los traba-
jadres de la salud.
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RESUMEN

La enfermedad de hiperlipemia o dislipidemia es un término que se emplea para definir lo
que es el aumento de la concentracion plasmatica de colesterol, triglicéridos y concentra-
ciones anormales de lipoproteinas en sangre, debemos saber que es una condicion que se
encuentra asociado al desarrollo de una gran cantidad de padecimientos cronico degenerati-
vos como obesidad, hipertension, diabetes mellitus, infarto agudo al miocardio, eventos vas-
culares cerebrales entre otros, los cuales estan implicados en una disminucién en el tiempo
y calidad de vida de los personas. Su origen puede estar asociado a la herencia, aunque hay
que destacar que las causas son los habitos, comportamiento poco adecuado con relacion a
la dieta rica en grasa del individuo. Asi como también el sedentarismo, el tabaquismo y los
factores de riesgo importantes para desarrollar la enfermedad.

Palabras Clave: Hiperlipidemia, Factores predisponentes, Afecciones patologicas.

BSTRACT

Hyperlipidemia or dyslipidemia disease is a term that is used to define what is the increase
in the plasmatic concentration of cholesterol, triglycerides and abnormal concentrations of
lipoproteins in the blood, we must know that it is a condition that is associated with the
development of a great number of chronic degenerative diseases such as obesity, hyperten-
sion, diabetes mellitus, acute myocardial infarction, cerebral vascular events among others,
which are involved in a decrease in the time and quality of life of people. Its origin may be
associated with heredity, although it should be noted that the causes are habits, inappropriate
behavior in relation to the diet rich in fat of the individual. As well as a sedentary lifestyle,
smoking and important risk factors for developing the disease.

Keywords: Hyperlipidemia, Predisposing factors, Pathological conditions.
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INTRODUCCION

La enfermedad de hiperlipemia o dislipide-
mia, se clasifican por sindromes que engloban di-
versas etiologias y distintos riesgos cardiovasculares
Se debe establecer su etiologia y la probabilidad de
que causen un evento cardiovascular. Las enferme-
dades cardiovasculares constituyen la primera causa
de morbilidad, mortalidad en el mundo, tanto en los
paises desarrollados como en los que estan en vias de
desarrollo, siendo en estos ultimos donde se observa
el mayor crecimiento de su incidencia, prevalencia.

Estas enfermedades provocan alrededor de
17.5 millones de fallecimientos anuales a nivel mun-
dial. De los 16 millones de decesos debidos a enfer-
medades no comunicables que ocurren en personas
menores de 70 afios de edad, 82% de ellos suceden
en paises de ingreso medio o bajo, siendo el 37%
de estas muertes por enfermedades cardiovasculares.
(Diaz et al., 2018).

Se diagnostica ante la presencia de altas can-
tidades de lipidos en la sangre. Los dos tipos de grasas
mas comunes son el colesterol y sus fracciones LDL,
disminucion de HDL y aumento de los triglicéridos
y su fraccion VLDL. Se requiere modificar el estilo
de vida dentro de las estrategias de promocion de la
salud y prevencion primaria. Dichas estrategias pro-
ducen resultados principalmente a mediano y largo
plazo. A corto, mediano y largo plazo, la prevencion
secundaria es esencial también, haciendo hincapié en
la prevencion clinica y la calidad de la atencion para
las personas que padecen una enfermedad que podria
ser causante de hiperlipidemia.

DESARROLLO

En ciudad de México Se realizé un estudio de
prevalencia de dislipidemia en 833 hombres y 889
mujeres, La prevalencia de colesterol 2 240 mg/dl
fue de 16.4% y 34.1% tuvo valores de 200 a 240 mg/
dl. El 2.6% de los sujetos estudiados tuvo valores
muy altos de triglicéridos y el 29.9% valores altos.
La prevalencia de hipertrigliceridemia fue mayor en
hombres (43.3%) que en mujeres (23%) (Escobedo
etal., 2014)

De la misma forma se realizd otro estudio
transversal realizado en una Institucion de Servicio
de Salud de Medellin Colombia en una poblacion
total de 6 384 individuos atendidos durante el afio
2013 de edad de 50 a 70 afos. Se encontr6 una pre-
valencia global de hipertrigliceridemia del 41,8 %;
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de hipercolesterolemia 46 %, cLDL elevado 67,5 %;
cHDL bajo 40,4 % y de dislipidemias 74,5%. En-
tre los pacientes que presentaron dislipidemias, 23,6
% presentaron una alteracion de perfil lipidico, 40,2
% de dos alteraciones, 22,2 % de tres alteraciones y
14,0 % de cuatro (Galvis et al., 2013).

La ingesta excesiva de alcohol es una causa
comun de la hiperlipidemia en los paises occidenta-
les. El consumo frecuente de alcohol incrementa los
niveles de lipidos en la mayoria de las personas, pero
la respuesta es altamente variable. El patron lipopro-
teico habitual con consumo de alcohol es de tipo 4
(VLDL aumentada), pero si una persona consume
alimentos ricos en grasas y genera quilomicrones,
el mecanismo de depuracion de las VLDL y de los
quilomicrones puede estar sobrecargado. En estas
condiciones puede aparecer una hipertrigliceridemia
severa, con un patrén tipo 5 y desencadenarse pan-
creatitis (Kelley, 1993). En los sujetos sanos se ob-
serva una transitoria y ligera elevacion de los trigli-
céridos plasmaticos después de la ingesta de alcohol.

El consumo de NAD (niacina adenina dinu-
cleétido) que se produce durante la oxidacion del
alcohol hace que la disponibilidad de la enzima dis-
minuye, con lo que se bloquea parcialmente la oxi-
dacion de los acidos grasos en el higado. La conse-
cuencia es una mayor sintesis de triglicéridos que se
almacenan en el propio higado y un aumento de la
secrecion hepatica de los mismos que se incorporan
a las VLDL (Farreras y Rozman, 2016).

Actualmente en las sociedades modernas
como consecuencia de la tecnologia, el confort y el
consumismo nos encontramos con un estilo de vida
predominantemente sedentario. Donde se presenta
una reduccion del gasto energético diario, ya que se
han disminuido las tareas que insumen movimiento,
asi como la actividad fisica recreativa. Por lo tanto,
nos encontramos con un importante nimero de adul-
tos con una disminucion de su capacidad funcional y
tolerancia a los esfuerzos fisicos, sumado a una ali-
mentacion con aumento sustancial del aporte ener-
gético, lo que lleva a un aumento en la incidencia de
las enfermedades cardiovasculares. El perfil lipidico
en los individuos con mayor nivel de actividad fisica
se asocia segun estudios retrospectivos, a un menor
riesgo cardiovascular. Se recomienda el ejercicio ae-
robico para revertir las alteraciones lipidicas, espe-
cialmente en sujetos con alto riesgo cardiovascular.

Se ha demostrado que el ejercicio aerobico
fue efectivo para incrementar significativamente los
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niveles de HDL-Colesterol y disminucion de trigli-
céridos circulantes, especialmente en varones con
factores de riesgo cardiovascular (Schiavone, 2014)

RECOMENDACIONES

*  Una dieta equilibrada sin excesos debe contener:
carbohidrato, proteina y vegetales de bajo indice
glucémico, grasas no saturadas y alto en fibras.

. Un estilo de vida saludable de contemplar la
actividad fisica lo ideal es a diario caminar 15
minutos, esto puede reducir el riesgo de enfer-
medades cardiovasculares como IAM. No debe-
mos olvidar que no se debe fumar o consumir
alcohol.

*  El consumo de grasas monoinsaturadas ejemplo
el aceite de oliva aumenta los niveles de coles-
terol alto como son las HDL (lipoproteinas de
alta densidad) y disminucion de los niveles de
LDL (lipoproteinas de baja densidad), son una
alternativa para prevenir el riesgo de hiperlipi-
demias, arteriosclerosis y presion arterial.

*  Limitar el consumo de carne roja y productos
lacteos elaborados con leche entera. (Elegir le-
che desnatada o productos lacteos bajos en grasa
o sin grasa). También implica cocinar con acei-
tes saludables, como los aceites de oliva o espe-
ciales resistente al calor.

*  Una dieta saludable para prevenir la hiperlipi-
demia es: dieta rica en frutas, verduras, cereales
integrales, carne de ave, pescado y frutos secos,
a la vez que contiene pocos alimentos y bebidas
azucaradas.

* Laactividad fisica aerdbica tiene efectos benefi-
ciosos sobre el peso corporal, la presion arterial,
los lipidos plasmaticos (elevacion de la concen-
tracion plasmatica de HDL) y la sensibilidad a
la insulina, pudiendo prevenir el desarrollo de
episodios coronarios. Entre tales practicas se in-
cluye caminar, correr, nadar, practicar bicicleta
o tenis, siendo deseable que su practica sea dia-
ria, o al menos cuatro dias por semana.

CONCLUSIONES

Expongo que debemos ser conscientes que el
principal factor de riesgo coronario son las hiperlipi-
demias, sobre todo cuando la concentracion de coles-
terol esta ligado a las lipoproteinas de baja densidad
(LDL) es superior a 160 mg/dl. O cuando la lipopro-
teina de alta densidad (HDL) es mejor a 35mg/dl. Es
por eso la importancia de hacer exdmenes de rutina y
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explicarle al paciente la gravedad de estos. La inges-
ta de alimentos procesados y con un alto contenido
de colesterol y grasas saturadas elevan estos rangos
puede tener efectos adversos en la salud, sobre los
petfiles de colesterol y contribuir a la aterosclerosis.

CONFLICTO DE INTERES

La autora del presente articulo de opinion re-
porta no tener conflicto de interés.
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RESUMEN

El feminicidio es el acto de matar a una mujer solo por el hecho de su pertenencia al sexo
femenino, comprende toda una progresion de actos violentos que van desde el maltrato emo-
cional, psicologico, los golpes, los insultos, la tortura, la violacion, la prostitucion, el acoso
sexual, el abuso infantil, el infanticidio de nifias, las mutilaciones genitales, la violencia
doméstica, y toda politica que deriven la muerte de las mujeres. El aumento de los actos de
violencia contra las mujeres presentado en los ultimos afios en Bolivia, en especial el homi-
cidio de éstas por diferentes motivos, especialmente a manos de sus esposos o compafieros
permanentes. El feminicidio se reconoce en Bolivia a partir de la Ley No.348, articulo 7
que establece que la “ Violencia Feminicidio, es la accion de extrema violencia que viola el
derecho fundamental a la vida y causa la muerte de la mujer.

Palabras Clave. Feminicidio, violencia de género, violencia Feminicidio.

ABSTRACT

Femicide is the act of killing a woman just because she belongs to the female sex, it includes
a whole progression of violent acts that go from emotional and psychological abuse, bea-
tings, insults, torture, rape, prostitution, sexual harassment, child abuse, infanticide of girls,
genital mutilation, domestic violence, and any policy that results in the death of women. The
increase in acts of violence against women in recent years in Bolivia, especially the homi-
cide of women for different reasons, especially at the hands of their husbands or permanent
partners. Femicide is recognized in Bolivia based on Law No.348, article 7, which establi-
shes that “Violence Femicide is the action of extreme violence that violates the fundamental
right to life and causes the death of the woman.

Keywords. Femicide, gender violence, violence Femicide.

INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres no es discri-
minatoria. Las victimas son personas de todas las
razas, edades y condiciones econémicas, 7 de cada
10 mujeres bolivianas denuncia haber sido violada
y/o agredida fisicamente por su esposo o ex seguri-
dad ciudadana y de derecho; hace que el problema
violencia se esposo, La ausencia de una conciencia
social y profesional de este problema de salud, so-
cial, de visibilice como algo normal y natural. Los
derechos de las mujeres violadas deben interpretarse
también como su cuerpo, explica las caracteristicas

! Universidad Cristiana De Bolivia, Escuela De Postgrado, Maestria En Medicina Legal y Judicial.

extremas que la mujer enfrenta hoy y podemos verlo
reflejado en el creciente nimero de muertes violentas
(feminicidios) en todo territorio de Bolivia, podemos
decir que el feminicidio es la forma de violencia ex-
trema basada en la inequidad de género ejercida o
entendida por un hombre para obtener el poder de
dominacion o controlar al género en general. Demos
diferenciales el asesinato de mujeres por las razones
de genero de la forma neutral con la palabra homi-
cidio, esto depende de cada pais ya que se entiende
que cualquier de los términos alude a lo mismo en el
estado plurinacional de Bolivia.
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DESARROLLO

Las mujeres se definieron el femicidio como
“el asesinato misdgino de mujeres cometidos por
hombres”, pero el término femicidio es politico y es
la denuncia de la naturalizacion de la violencia se-
xista en nuestra sociedad. El Femicidio es una de las
formas mas extremas de violencia hacia las mujeres,
es el asesinato cometido por un hombre hacia una
mujer 22 a aqui reconsidera de su propiedad, Cabe
aclarar que siempre que se hable de feticidio, se esta
haciendo referencia al asesinato de una mujer por un
hombre por el simple hecho de Su condiciéon de mu-
jer. Cortes, CI. Rivera

Comienzo del uso de la palabra femicidio y las
hermanas Mirabal: La palabra femicidio empieza a
utilizarse en la década del 60 a consecuencia de bru-
tal asesinato de las hermanas dominicanas Mirabal
(Patria, Minerva y Maria Teresa) en 25 de noviembre
de 1960. La hermana mayor, Patria, no tenia el mis-
mo nivel de politica que sus otras hermanas, pero las
apoyaba. no temia el mismo nivel de actividad, en
la Provincia de Salcedo, Reptblica Dominicana; sus
afios de juventud transcurrieron dentro de una de las
mas crueles dictaduras de América Latina, liderada
por el General Rafael Leonidas Trujillo. Dentro de
este ambiente de represion se despierta en Minerva
una conciencia sobre las necesidades de libertad y
respeto por los derechos de los dominicanos, en esa
ambicion, arrastra a sus hermanas, y en esa pasion
por la libertad empiezan a luchar contra dicho régi-
men dictatorial instaurado ya desde 1949. Minerva
estudi6 Derecho en la Universidad Auténoma de
Santo Domingo, doctorando en 1957 profesion que
no pudo ejercer por 6rdenes de Trujillo. En 1960 crea
en conjunto con un grupo de compafieros y amigos el
movimiento “14 de junio” bajo la direccion de Ma-
nolo Tavarez Justo. Cuando regresaban de una visita
a la carcel a sus esposos, ellas fueron apaleadas y su
vehiculo arrojado a un barranco para simular un ac-
cidente. Seis meses después, el 30 de mayo de 1961
es ajusticiado Trujillo. ADA.

Las Mirabal con valentia, fuerza y entrega al
movimiento 14 de junio demostraron al pueblo do-
minicano un camino donde los Derechos Humanos
deben ser respetados y que esa lucha debe darse
cueste 1o que cueste. Las mariposas no murieron,
ya que trascendieron en su lucha y fueron mas alla,
fueron un simbolo internacional para luchar por la
no violencia contra la mujer y por eso se eligié ese
dia para conmemorar el Dia Internacional de la No
Violencia contra la Mujer”.

ISSN 2220-5543 Uni.cienc.soc.

CONCLUSIONES

Se observa que uno de los factores mas pre-
disponentes al feminicidio fueron los celos pasiona-
les acompaiiados al consumo de alcohol y algunos
estupefacientes, considerando la tipologia del femi-
nicidio, se observo que el de tipo intimo fue mas fre-
cuente erigida en mayor porcentaje por el conyuge.
Entre las caracteristicas del perfil socio demografi-
co de la victima, se observa en el grupo etario de
adolescentes con una ocupacion de labores de casa
y menor fue comerciantes, universitarias y/o profe-
sionales. En el agresor por lo general la ocupacion es
chofer, comerciante y desempleado. El instrumento
letal es la asfixia y traumatismos. En Bolivia cada
vez incrementa el feminicidio en todos sus departa-
mentos.
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RESUMEN

La Garcinia gardneriana es una especie de arbol tropical que ha sido el objeto de estudio por
sus distintas propiedades medicinales y nutricionales. Los estudios realizados han demostra-
do que esta fruta tiene atribuciones benéficas para la salud humana, debido a su capacidad
para reducir el colesterol, los niveles de azlicar en la sangre y asi como por su efecto antioxi-
dante, antiinflamatorio, ademas se ha encontrado que es rica en nutrientes como la vitamina
C y B, minerales como el calcio y el hierro, lo que puede ayudar a mejorar la salud en gene-
ral y prevenir deficiencias nutricionales, alguno de los estudios sugieren que esta fruta tiene
propiedades hipoglucémicas lo que hace 1til para el tratamiento de la diabetes, ademas que
se ha identificado la presencia de compuestos bioactivos como polifenoles y carotenoides,
los resultados de los estudios mostraron que los extractos de la fruta tienen actividad anti
proliferativa significativa contra las células tumorales.

ABSTRACT

Garcinia gardneriana is a tropical tree species that has been studied for its various medicinal
and nutritional properties. The studies have shown that this fruit has beneficial attributes for
human health due to its ability to reduce cholesterol and blood sugar levels, as well as its
antioxidant and anti-inflammatory effect. It has also been found that Garcinia gardneriana
is rich in nutrients such as vitamin C and B, as well as minerals such as calcium and iron,
which can help improve overall health and prevent nutritional deficiencies. Some studies on
Garcinia gardneriana suggest that this fruit has hypoglycemic properties, making it useful
for the treatment of diabetes. In addition, the presence of bi-active compounds in the fruit
such as polyphenols and carotenoids has been identified. The results of the studies showed
that extracts of Garcinia gardneriana have a significant antiproliferative activity against tu-
mors.

! Carrera de Medicina, Facultad de Ciencia de la Salud. Universidad Cristiana de Bolivia.
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INTRODUCCION

La Garcinia gardneriana (achachair(l) es una
especie de arbol que normalmente crece en las zonas
tropicales de Bolivia y Brasil, en Santa cruz de la
Sierra existen algunas localidades que realizan pe-
quetias plantaciones de la fruta como ser la localidad
de porongo, la guardia, el torno, el norte de Monter,
Saavedra, Buena Vista, San Pedro, al este Guarayos,
San Javier, también la podemos encontrar en vida
silvestre, este es un arbol del cual no sélo es apro-
vechado para el ambito medicinal sino que también
es una importante fuente econdmica siendo este el
principal motivo para la conservacion y reproduc-
cion de la especie. en la medicina popular el acha-
chairt se ha utilizado para tratar distintas afecciones
cO6mo ser: inflamacion, dolor, infecciones urinarias y
otras infecciones, el achachairi muestra grandes pro-
piedades antimicrobianas y antioxidantes presentes
en las hojas. Con la realizacion de una variedad de
estudios se encontraron distintos beneficios que po-
see esta especie tropical, el achachairt es conocido
por su gran contenido en antioxidantes, en la varie-
dad de antioxidante que posee encontramos: ABTS
(2,2’ Azinobis-3-etil-benzotiazolina-6-acido sulfo-
nico) y FRAP (Poder antioxidante expresado como
capacidad de reduccion del ion férrico) y la técnica
de DPPH (2,2-Difenil-1-Picrilhidrazilo). Estos an-
tioxidantes naturales son tan eficientes que evitan
el estrés Oxidativo, el estrés Oxidativo puede ser el
desencadenante de distintas enfermedades cronicas
como ser: la ateroesclerosis, la diabetes, trastornos
neurodegenerativos, obesidad y el cancer, estudios
han mostrado que el fruto de la Garcinia

Dgardneriana puede almacenarse en tempera-
tura ambiente hasta por 15 dias sin perder la calidad

FACTORES QUE IMPIDEN EL USO DE
GARCINIA GARDNERIANAY SUS
DERIVDOS EN EL AMBITO MEDICINAL

El presente articulo sugiere algunos motivos
o factores problematicos que impiden el uso de Gar-
cinia gardneriana y sus derivados en el ambito me-
dicinal.

En cuanto a la problematica de no utilizar
frutas como el achachairi para combatir enferme-
dades, es importante sefialar que existen muchas
especies vegetales con propiedades medicinales que
podrian ser de gran utilidad en la lucha contra di-
versas enfermedades. Sin embargo, a menudo estas

ISSN 2220-5543 Uni.cienc.soc.

especies no reciben la atencion necesaria por parte de
la comunidad cientifica y de la industria farmacéu-
tica debido a una serie de factores, como la falta de
conocimiento sobre sus propiedades y la dificultad
para identificar y aislar los compuestos activos.

Ademas, en muchos casos, las comunidades
locales que poseen el conocimiento tradicional sobre
el uso de estas plantas no reciben el reconocimien-
to y la compensacion adecuados por su papel en la
conservacion y el uso sostenible de la biodiversidad.

Por lo tanto, es importante fomentar la inves-
tigacion y el desarrollo de nuevas terapias a partir
de especies vegetales como el achachaira, al mismo
tiempo que se promueve la conservacion de la biodi-
versidad y se protege los derechos de las comunida-
des locales.

RECOMENDACION

Fomentar la investigacion y el desarrollo de
nuevas terapias a partir de especies vegetales como
el achachairg, al mismo tiempo que se promueve la
conservacion de la biodiversidad y de proteger los
derechos de las comunidades locales.

CONCLUSIONES

El autor concluye que la Garcinia gardneriana
al ser un arbol que promete una amplia aplicabilidad,
el ser usado unicamente en la medicina tradicional
comprende una gran problematica para la comunidad
cientifica ya que muchas de las formas de aplicacion
en la que se recomienda el uso de esta fruta no esta
totalmente verificada y es de dudosa eficacia, por lo
tanto esta fruta presenta un amplio campo de estudio
para poder evidenciar la efectividad del uso de Gar-
cinia gardneriana como alternativa medicinal.
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RESUMEN

La anemia en la actualidad es considerada a nivel mundial como un problema de salud pu-
blica, que afecta principalmente a mujeres embarazadas, nifios y ancianos. Se puede definir
como una disminucion de la concentracion de la hemoglobina, hematocrito y globulos ojos
en sangre, tomando en cuenta la edad, género, embarazo y ciertos factores ambientales como
la altitud. El estudio se realiz6 en la poblacion gremial del nuevo mercado Los Pozos: del
departamento de Santa Cruz de la sierra, del cual formaban parte personas de 20 a 60 afios.
Teniendo como objetivo demostrar como la calidad de vida de las personas y las condiciones
socioeconomicas deterioran la salud de la poblacion. Se analizaron 119 muestras en el cual
un 13 % (16 personas) presentaron anemia. Un 8 % (10 hombres) y 5 % (6 mujeres). En las
variables estudiadas el grupo etario mas afectado fueron las personas de 41 a 48 afios con
un porcentaje de 3%. En cuanto al nivel econdomico nos indica que el mayor porcentaje de
personas que padecen anemia, tienen una calidad de vida media en el cual un 12% presenta
anemia. Los estudios realizados demuestran como nuestro estilo de vida y las condiciones
socioeconomicas pueden afectar de forma positiva o negativa nuestra salud.

Palabras clave: Anemia, Deteccion de Anemia, Hemoglobina, Factores.

ABSTRACT

Anemia is currently considered worldwide as a public health problem, which mainly affects
pregnant women, children and the elderly. It can be defined as a decrease in the concentra-
tion of hemoglobin, hematocrit and eye blood cells, taking into account age, gender, preg-
nancy and certain environmental factors such as altitude. The study was carried out in the
union population of the new Los Pozos market: in the department of Santa Cruz de la Sierra,
which included people from 20 to 60 years of age. With the objective of demonstrating how
the quality of life of people and socioeconomic conditions deteriorate the health of the po-
pulation. 119 samples were analyzed in which 13% (16 people) presented anemia. 8% (10
men) and 5% (6 women). In the variables studied, the most affected age group were people
between 41 and 48 years of age with a percentage of 3%. Regarding the economic level,
it indicates that the highest percentage of people who suffer from anemia have an average
quality of life in which 12% have anemia. Studies carried out show how our lifestyle and
socioeconomic conditions can positively or negatively affect our health.

Keywords. : Anemia, Anemia Detection, Hemoglobin, Factors.
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INTRODUCCION

La anemia es una enfermedad que se define
como la disminucién de la concentracion hemoglo-
bina (H), hematocrito (Hto), y gloébulos rojos (GR).
Por debajo de sus valores normales segin edad, sexo
y altura a nivel del mar, siendo generalmente los va-
lores normales de Hemoglobina por encima a los 12
12 gdl en la mujer, y a 13,5 gdi en el hombre. La
hemoglobina es una proteina que se encuentra dentro
de los globulos rojos, a esta se une el oxigeno para
su posterior transporte y a los distintos tejidos del
organismo. (Oreiro,2009)

La situacion de pobreza muy marcada imposi-
bilita a muchas familias ofrecer los alimentos mas nu-
tritivos a sus miembros. Llegando estos a habituarse
a una dieta deficiente en hierro. En etapas tempranas
la anemia causa cansancio, suefio excesivo, falta de
concentracion y palidez. Sus efectos mas severos son
la disminucion del rendimiento y la capacidad fisica
e intelectual, asi como la disminucion de las defensas
del organismo frente a los antigenos (Molina, 2009).

Las deficiencias nutricionales son responsa-
bles de aproximadamente el 34% de los casos de
anemia, mientras que las enfermedades cronicas, con
y sin insuficiencia renal, responden al 33% de los ca-
sos de anemia en sujetos de edad avanzada. (Monta-
fo, 2019)

De acuerdo al Servicio Departamental de Sa-
lud (Sedes) en los ultimos afios los casos de anemia
se incrementaron en 5%. La prevalencia de anemia
en el anciano varia ampliamente, segin diferentes
estudios. Teniendo una mayor prevalencia en los
varones, la presente investigacion se enfocara en el
estudio del porcentaje de personas que pueden lle-
gar a desencadenar enfermedades como la anemia
segun el estilo de vida que lleven. La investigacion
abarca tanto hombres como mujeres de entre 21 a 73
afios. (Montafio, 2019). Los estilos de vida saludable
se definen como un conjunto de comportamientos o
actitudes que realiza cada persona en su vida diaria,
para mantener su cuerpo y mente de una manera ade-
cuada. Los estilos de vida estan relacionados con los
patrones de consumo del individuo en su alimenta-
cion, asi como con el desarrollo o no de actividad
fisica, los riesgos del ocio en especial el consumo
de alcohol, tabaco y drogas (Calpa et al., 2019). La
anemia es una manifestacion de muchas condiciones
diferentes, cada una de las cuales tiene su propio plan
de control. Sin embargo, hay algunos habitos del es-
tilo de vida que ayudan a mantener un estilo de vida

saludable, como la buena alimentacion, evitar el con-
sumo excesivo de alcohol, alimentos que dificultan
la absorcion de hierro y evitar el uso de farmacos sin
prescripcion médica. (Polsdorfer, 2012)

MATERIALES Y METODOS

Se realizard un tipo de estudio de enfoque
mixto, por lo tanto, se adjuntaran todas investigacio-
nes cientificas, publicaciones en revistas médicas pu-
blicadas en los tltimos 3 afios. En el presente estudio
se analizaran articulos publicados en revistas como
“Scielo” “Pubmed” “OMS” “ehu biblioteca”. Se se-
leccionaron articulos de las revistas previamente ci-
tadas, por el impacto en América Latina. Se estudia-
ran a los comerciantes del sector de verduras y frutas
del mercado Nuevo Los Pozos, de Santa Cruz de la
Sierra, provincia Andres Ibafiez, en el transcurso de
los meses de marzo a agosto del 2020.

La poblacion de estudio considerada en la
muestra son los comerciantes del sector de frutas y
verduras entre la edad de 20 a 60 afos, se utilizara
como técnica de muestreo, muestreo no aleatorio por
conveniencia, puesto que todo el marco muestral del
estudio participara del mismo. Se determinod que las
variables dependientes del estudio son las siguientes;
Deteccion de anemia, estilo de vida, alteracion de la
hemoglobina, alteracion de hematocrito y alteracion
de los globulos rojos. De la misma forma, las varia-
bles independientes determinadas son las siguientes;
la edad (20-60 afios), el sexo, el peso, el nivel econd-
mico, las comidas fijas de su plan alimenticio diario,
el grado de instruccion, la actividad fisica, la percep-
cion de la salud y la sensacion de cansancio por las
largas jornadas de trabajo y el poco descanso.

Los datos provenientes de esta investigacion
seran analizados a través del programa estadistico
SPSS y herramientas de programa Excel, usando los
métodos de la estadistica descriptiva.

RESULTADOS

En el estudio realizado participaron un total
de 119 personas cuyas edades comprenden entre los
20 a 60 anos, tras realizar la tabla de frecuencia se
evidencio que la edad media de las personas partici-
pantes del estudio es de 58 afios.
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Tabla 1: Distribucion de las edades de los participantes por grupo etario.

Grupo etarko (aios)

17224

252

a4

41248

49256

$Ta64

65am

119]100.00%

Tabla 2: Fuente: Elaboracion propia.

Como se habia mencionado previamente, tras el ana-
lisis estadistico se determind que la edad mas fre-

cuente de los participantes del estudio es la edad de
58 afios.

Tabla 2: Distribucion de los participantes por su género.

Genere | @

Masculise | 100

54500

Fememino | 1%

15.10%

Total 11#

100,042

Fuente: Elaboracion propia.

Del total de participantes en este estudio, en su
mayoria fueron de género masculino ya que, de 119,
el 84.9% (101) participantes son de género masculi-

Tabla 3:

Datos estadisticos en base a las medidas de
tendencia central, reportados por las variables He-

no, y el restante 15.1% (18) son de género femenino.
Como se muestra en la tabla 2.

matocrito, Hemoglobina y globulos rojos.

Medidas de tendencia ceniral | Hematocrito | Hemoglobina | Glébalos rojos
Media 410163 14,142 436845
Desviacion estindar 1.854M Ling 0322734
Rango 13 6.8 1.986
Minimo 35 (J ] LR H
Mixima 43 1% R

De forma general, esta variable estuvo entre
35 y 48 con promedio de 41.015 + 2.85, en el caso
de Hemoglobina, ésta estuvo entre 11.20 17 80 con
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promedio de 14.14+ 1.51 y en el caso de Globulos
Rojos, esta variable oscil6 entre 3.150 a 5.136 con
promedio 4.3685 1 0.3227.
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Tabla 4: Resultados del cruce de variable entre género y anemia en los participantes.

Amnemia Total
Género
No Si
N %% n %% n %%
Masculino o1 901 )10 990% | 101 84 87%
Femenino 12|]66.67| 6|33.33% 18 15.13%
Total 1031 86.55]116|13.45%|119| 100.00%%

Fuente: Elaboracion propia.

Para cualificar ésta se tomo en cuenta la con-
centracion de Hemoglobinas por ello, que los resul-
tados que se muestran a continuacion son producto
del cruce de variable bivariado entre anemia y género
de los participantes reportando los reportando los si-
guientes resultados que se muestran.

Analizando la variable Anemia, se observa que se

tuvo un total de 16 (13.45%) de personas con anemia,
del cual un 6 (33.33%) pertenecian al género femeni-
no, y los restantes 0, corresponden al 9.90% del total
del género Masculino.

Tabla 5: Resultados del cruce de variable grupo etario y anemia en los participantes.

Cmp etais L

Apemia

Tonsl

b1l

&i

100"

NMaw

Alaas

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de este cruce se muestran en Cuadro
en este cuadro se puede observar que la Anemia co-
mienza a aparecer desde los 25 afios > donde muestra
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un crecimiento relativamente sostenido a medida del
avance de la edad.
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Tabla 6: Relacion del indice de masa corporal y la anemia.

. Anemia Total
Indice de masa corporal
No Si
n % |n| % | n %
Normo peso 17| 85%| 3|15%| 20| 17%
Sobrepeso grado I 6| 86%| 1|14%| 7| 6%
Sobrepeso grado II 21| 84%| 4]|16%| 25| 21%
Obesidad de tipo I 33] 87%| 5|13%| 38| 32%
Obesidad de tipo II 15| 83%| 3|17%| 18| 15%
Obesidad de tipo ITI (mérbida)| 9|100%| 0] 0%| 9| 8%
Obesidad tipo IV (extrema) 2(100%| 0| 0% 2| 2%
Total 103 | 87%(16|13%[119]|100%

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos para la variable indi-
ce de Masa Corporal (IMC) que solo el 16.81% (20)
de los participantes presentaron un Normo peso y los
demas, se distribuyeron entre Sobrepeso 1 a Obesi-
dad de Tipo IV. Respecto a los resultados del cruce
con Anemia, se puede observar que tuvo Su pico en
los participantes con Obesidad Tipo I seguido del So-
brepeso Grado Il y ésta a Su Vez por Obesidad de
Tipo II, concentrandose un total 12 1o que equivale a
un 75% del total de participantes con Anemia.

DISCUSION

Del grupo de personas estudiadas 119 el 13%
llegaron a presentar anemia. Segun la investigacion,
el grupo etario mas afectado fueron las personas el
grupo etario mas afectado fueron las personas de 41
a 48 afios con un porcentaje de 3%. El género que
presentd un porcentaje mayor de personas con ane-
mia, fueron los hombres con un 8%, seguido de las
mujeres con un 5%. En cuanto a los pardmetros que
se tomo para evaluar la calidad de vida de las per-
sonas (condicion corporal, grado de instruccion, ni-

ISSN 2220-5543 Uni.cienc.soc.

vel econdmico, actividad fisica, percepcion de salud,
sensacion de cansancio). Segun los resultados de es-
tos estudios nos indican que el mayor porcentaje de
personas que padecen anemia, Tienen una calidad de
vida media-baja con un porcentaje de 18%, Seguidas
de las personas con una calidad de vida media con
un porcentaje de 12%. Condicion corporal: en este
analisis el grupo de personas con mayor porcentaje
de anemia fueron las personas que presentaban obesi-
dad tipo 1 con un porcentaje de 13% en relacion con
el grupo de personas. El grupo de personas menos
afectadas fueron las personas con sobrepeso grado 1,
con un porcentaje de 14% en relacion con ese grupo
de personas.

Grado de instruccion: De acuerdo con el nu-
mero de personas estudiadas la mayor parte de las
personas tienen un grado de instruccion secundaria
con un porcentaje de 47% en las cuales un 10% pre-
sentd anemia. El mayor niimero de personas con ane-
mia se concentro en las personas con un grado de ins-
truccion primaria con un 14% y secundaria con 10%.
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RESUMEN

Con la finalidad de contribuir a mejorar las condiciones de salud y bienestar de las personas
que son candidatos a tener la enfermedad de diabetes mellitus, ya sea por herencia genética,
tener algin familiar cercano que tenga la enfermedad o por malos habitos como el sedenta-
rismo, alimentos que conllevan a desarrollar obesidad los cuales son propensos a desarrollar
diabetes mellitus, en Okinawa Uno se realizo la prueba de glicemia en ayuno a todos los que
tenian sus fichas de laboratorio, y la prueba oral a la glicemia en ayuno a los pacientes que
sus resultados salian con hiperglicemia, que asistian a su control de laboratorio del centro
de salud Rvdo. Padre Miguel Gould. El estudio de la glicemia se les realizo a 96 pacientes
de los cuales 70% (68) son de sexo femenino y el 29% (28) del sexo masculino. El 48%
(47) son pacientes que se encuentran con hiperglicemia, el sexo femenino es el cual asistia
con mas frecuencia al centro de salud y con mas probabilidad de salir con un resultado de
glucosa alterado. Para la realizacion de la prueba oral a la glucosa se considero la glicemia
a partir de 99 ml/dl ya que estaba en el limite superior de valores normales. De acuerdo con
este criterio deberian hacerse la prueba oral a la glucosa un total de 50 de los participantes
cuya glicemia fue mayor o igual a 99 mg/dl; de estos solo el 30% (15) aceptaron realizar la
prueba.

Palabras clave: diabetes, glucosa, hiperglicemia.

ABSTRACT

In order to contribute to improve the health conditions and welfare of people who are candi-
dates to have the disease of diabetes mellitus, either by genetic inheritance / having a close
relative who has the disease) or by bad habits such as sedentary lifestyle, In Okinawa Uno
we performed the fasting glycemia test to all those who had their laboratory records, and
the oral fasting glycemia test to patients whose results showed hyperglycemia, who attended
their laboratory control at the health center Rev. Miguel Gould Health Center. The glycemia
study was performed on 96 patients, of whom 70% (68) were female and 29% (28) were
male. Forty-eight percent (47) were patients with hyperglycemia; the female sex was the one
who attended the health center more frequently and was more likely to leave with an altered
glucose result. For the performance of the oral glucose test, glycemia was 99 ml/dl or higher
since it was at the upper limit of normal values. According to this criterion, a total of fifty
participants whose glycemia was greater than or equal to 99 mg/dl should undergo the oral
glucose test; of these, only 30% (15) agreed to undergo the test.

Keywords: diabetes, glucose, hyperglycemia.
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INTRODUCCION

La hiperglucemia es el nivel de azlcar en
sangre elevado, normalmente afecta a las personas
con diabetes, ésta a su vez puede ocasionar dafios a
nivel renal, nervioso y cardiaco. La diabetes mellitus
puede ser definida como un sindrome heterogéneo,
debido a diferentes tipos de interacciones genético-
ambientales. La diabetes mellitus es una de las
enfermedades cronicas con mayor impacto en la
calidad de vida en las personas a nivel mundial,
es una enfermedad que puede llegar a provocar
invalidez fisica por todas las complicaciones que
pueden adquirirse (Reyes F et al., 2016). El Sistema
Nacional de Informacion en Salud (SNIS), estima
que en Bolivia la prevalencia de diabetes es de 6.6
% lo que dice que 362.000 personas vivirian con la
enfermedad, lo que significa que cada afio mueren
cerca de 5.260 personas entre 20 y 79 afios por causa
de la diabetes (Ministerio de Salud de Bolivia, 2017)

La proporcion de diabetes mellitus conocida
frente a la ignorada oscila entre 1:3 y 2:3 del total. La
incidencia de la diabetes mellitus tipo 2 se estima en
8/1000 habitantes afio, y la de diabetes mellitus tipo
1 en 11-12 casos por 100.000 habitantes afio (Goday,
2002). Es elevado los casos de diabetes mellitus
e incluso los casos que son ignorados, debido a la
falta de realizacion de la prueba de tolerancia oral a
la glucosa. La prevalencia de diabetes mellitus II ha
aumentado de manera alarmante en la Gltima década,
siendo un problema de salud publica mundial
importante que afecta aproximadamente al 9,4% de
la poblacion chilena (Arteaga, 2014).

La prueba de tolerancia a la glucosa se
realiza para lograr identificar anormalidades en el
cuerpo enfocado a la administracion de la glucosa,
existen menores riesgos que el glucotest, al no
necesitar una obtencion de muestras de sangre, con
esto evitar cualquier tipo de riesgo relacionado con
hematomas, mareos y posiblemente en algunos casos
infecciones.

MATERIALES Y METODOS

Se incluiran en el estudio las personas que
asistian a su control de laboratorio en el centro de
salud Rvdo. Padre Miguel Gould de Okinawa Uno
provincia Warnes durante los meses de agosto a di-
ciembre de 2020. Se eligid para este estudio a muje-
res y hombres de 29 a 84 afios, del centro de salud
Rvdo. Padre Miguel de Okinawa Uno en la provincia
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de Warnes.

Se procedera a realizar la prueba oral a la
glucosa a todos los participantes con hiperglucemia
para el diagnostico de diabetes mellitus. Evaluar
hiperglucemia con altos niveles de colesterol, altos
niveles de triglicéridos, antecedentes de enfermeda-
des cardiacas y si en algiin momento se procedid a
realizar la prueba de glucosa en ayuna. Relacionar
la frecuencia de diabetes mellitus con la edad y sexo
de los participantes. Relacionar de forma directa la
diabetes mellitus con los sintomas de poliuria, poli-
fagia, pérdida de peso, entumecimiento o hormigueo
en extremidades inferiores y superiores a nivel de
mano y pies, sobrepeso y antecedentes familiares
con diabetes.

Los datos se obtendran para las variables se-
ran analizados usando dos métodos de estadistica
descriptiva, como son los tabulares, en este caso re-
presentados por cuadros de frecuencias, producto de
cruces entre dos y tres variables y métodos numéri-
cos, representados en esta ocasion por medidas de
tendencia central (promedio), y de dispersion (des-
viacion estandar). Se utilizaran los paquetes Excel
y Epi-info.

RESULTADOS

En el estudio se incluyen todos los datos esta-
disticos recopilados en forma de cuadros de frecuen-
cias, utilizando los métodos de estadistica descripti-
va y numéricos, basados en variables como la edad,
el sexo como variables independientes y poliuria,
polifagia, pérdida de peso sobrepeso y antecedentes
familiares con diabetes, como variables dependien-
tes.
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Tabla N°1: sexo de los participantes, presencia de diabetes mellitus II, valores altera-

dos y normales de glicemia.

Frecuencia y

Sewo ; Diabetes Mellitus 1l Valor alterado Valor normal
paorcentaje
Masculing T (46, T%) 3 3 1
Femening 8(53.3%) L] 4
Total 15 (100%) 3 7 5

Respuesta de tabla N°2

De los 15 participantes que se realizaron la
prueba oral a la glicemia 2 (13,33%) fueron de 29 a

fueron de 45 a 52 afios, 2 (13,33%) fueron e 53 a 60
afios, 4 (26,67%) fueron de 61 a 68 afios, 1 (6,67%)
fueron de 69 a 76 afios y 1 (6,67%) fueron de 77 a
84 afios.

36 anos, 2 (13,33) fueron de 37 a 44 afios, 3 (20%) glicemia.
Tabla N° 3: Sintomas y factores de los participantes
Sintomas y factores 50 No Total
Pacientes con poliuria 3 | 20%) 12 [800%) 15 [100%})
Pacientes con polifagia B (53,3%] T (46, TH] 15 [100%)
[ Pacientes que han perdido | |
Peso sin razan agarente en los 4 (26, 7%) 11 (73,3%) 15 (100%:)
dltimos 6 meses
Participantes que han tenido
entumecimiento o hormigueo 4 (26, 7%) 11 (73,3%) 15 (100%)
en las manos o pees
Pachentes con sobrepeso B(53,3%] T (46, TH) 15 [100%})
Pacuensesmn antecedentes 7 196.7%) 8 (53,3%) 15 (100%)
familiares de diabetes
Respuesta de tabla N°3 DISCUSION

Del total de participantes solo 3 (20%) presento
poliuria, necesidad de orinar con mayor frecuencia,
siendo 12 (80%) los participantes que no presentaron
poliuria. 8 participantes (53,3%) tuvieron més hambre
de lo habitual (polifagia), solo 7 (46,7%) pacientes no
presentaron polifagia. 4 (26,7%) pacientes tuvieron
pérdida de peso sin razon aparente en los tltimos seis
meses, y 11 (73,3%) no tuvieron esta pérdida de peso
sinrazon. 4 (26,7%) han tenido entumecimiento u hor-
migueo de manos o pies, 11 (73,3%) no presentaron
entumecimiento u hormigueo. 8 (53,3%) presentaron
sobrepeso y 7 (46,7%) presentan un peso normal para
su edad. 7 (46,7%) tienen antecedentes familiares de
diabetes y 8 (53,3%) de los participantes no tienen
antecedentes familiares relacionados con la diabetes.
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Estudios llevados a cabo en diferentes paises

observan tasas de diabetes mellitus Il superiores en
mujeres que en hombres (Arteagoitia, 2003). Como
muestran los estudios consultados, los resultados de
salud relacionados con la diabetes mellitus II, la rela-
cion de el padecimiento de la enfermedad con respec-
to al género sitia a las mujeres en una peor situacion
que a los hombres (Sadin, 2011)
En el estudio realizado se evidencid que haciendo
relacion al grupo de pacientes de sexo femenino 8
(53,3%), con el grupo de pacientes de sexo masculino
7 (46,7%), resultd tener 3 pacientes del sexo mascu-
lino con diabetes mellitus I diagnosticada, y ningu-
na paciente de sexo femenino con padecimiento de
esta enfermedad, sin embargo, hubo un alcance de 4
pacientes de sexo femenino con valores alterados de
glicemia, y 3 pacientes de sexo masculino con valores
alterados de glicemia, siendo estos datos no conclu-
yentes para el diagnostico de diabetes mellitus II.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades del Centro de
Salud realizar cursos de capacitaciones dirigidos al
personal de enfermeria y médicos activos sobre el
tema de diabetes mellitus, favoreciendo una mejor
informacidn para los pacientes. Se sugiere que en las
ferias de salud que son realizadas en los centros de
salud, incluyan programas de educacién para el au-
tocontrol de la diabetes mellitus, se debe contemplar
la motivacion para el paciente a través de la com-
prension de la enfermedad y sus posibles complica-
ciones. Se recomienda la programacion de sesiones
educativas con una duracién minima de 10 minutos,
en la que el personal de salud comunique al paciente
sobre los beneficios que obtendra al seguir con su
tratamiento farmacologico diario.
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RESUMEN

En analisis de pérdida de evidencia macroscopica causada por agresiones o mala praxis que
designar a profesionales en odontologia forense, se puede ver varios criterios cadavéricos
para hacer un dictamen correspondiente seglin la ley N°27878 del codigo penal el odonto-
logo puede especializarse en varias ramas seria indispensable en el area forense para que
ayude a determinar la causa de agresion hacia la victima en menor tiempo. Sin embargo,
tenemos que tomar en cuenta el escas actual de estos profesionales especializados en el area
de estomatologia forense, seria fundamental incluir en escenas del crimen donde el cadaver
esté en una etapa de descomposicion avanzada siendo un pilar junto al conjunto de crimi-
nalistica.

Materiales y métodos: Se revisara el presente informe se hizo, un estudio de aspectos princi-
pales del trabajo de profesionales en odontologia forense en un delito acerca de recopilacion
de evidencias, distribucion del tipo de agresion y el tiempo requerido

Resultados: La inclusion del profesional de odontologia forense en una diligencia cuando
la victima presente dafio en la cavidad bucal utilizando el método de rugoscopia sacando
impresiones del paladar de la victima que suftio la lesion obteniendo hallazgos, ya que es un
método econdmico confiable, seguro y se aplica en el area de odontologia forense.
Conclusion: Pude concluir que el odontdlogo forense se le puede incluir en lesiones en la ca-
vidad bucal, pero no es tan indispensable a la hora de realizar la diligencia correspondiente.

Palabra Clave: mala praxis/ odontologo forense/ evidencia /tiempo

ABSTRACT

In analysis of loss of evidence macroscopic caused by assaults or malpractice that designate
professionals in forensic odontology, several cadaveric criteria can be seen to make a corres-
ponding opinion according to law No. 27878 of the penal code, the dentist can specialize in
several serious branches essential in the forensic area to help determine the cause of aggres-
sion towards the victim in less time. However, we have to take into account the current shor-
tage of these professionals specialized in the forensic stomatology area, it would be essential
to include them in crime scenes where the corpse is in an advanced stage of decomposition,
being a pillar together with the criminalistics group.

Materials and methods: This report will be reviewed, a study of the main aspects of the work
of professionals in forensic odontology in a crime about the collection of evidence, distribu-
tion of the type of aggression and the time required.

Results: The inclusion of the forensic odontology professional in a procedure when the vic-
tim presents damage in the oral cavity using the rugoscopy method, taking impressions of
the palate of the victim who suffered the injury, obtaining findings, since it is a reliable, safe
and economical method. It is applied in forensic odontology.

Conclusion: I was able to conclude that the forensic odontologist can be included in injuries
in the oral cavity, but it is not so essential when carrying out the corresponding diligence.

Keywords: Malpractice/forensic odontologist/evidence/time
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INTRODUCCION

MATERIALES Y METODOS

El analisis de la pérdida de evidencia macros-
copica causada por agresiones o mala praxis que
designar a profesionales en odontologia forense, se
puede ver varios criterios cadavéricos para hacer un
dictamen correspondiente segun la ley N°27878 del
codigo penal el odontélogo puede especializarse en
varias ramas seria indispensable en el area forense
para que ayude a determinar la causa de agresion
hacia la victima. El peritaje de odontologia forense
se encarga cuando el occiso esta en deterioro leve o
avanzado, siendo la cavidad bucal la zona afectada
con variadas lesiones o etiologias traumaticas por
injurias quimicas, fisicas o térmicas. Es importante
recalcar que seria una pieza clave en la escena del
crimen ayudando a recopilar evidencias, indicios
y datos de la parte bucal del cadaver colaborando
en el protocolo de la necropsia. En las evidencias
macroscopicas del conjunto de peritaje en crimina-
listica, se debe incluir al profesional de odontologia
forense que ayude en la etapa preliminar para tener
un dictamen organizado, sistematizado y uniforme
del occiso. (2)

No solo en el campo forense se puede desen-
volver, también en libo cuando una persona sufre una
mala praxis o negligencia médica en la parte bucal
el odontdlogo forense es encargado de determinar
lesiones etioldgicas de la parte bucal microscopica
y macroscopica, dando mas criterios, evidencias ¢
indicios que ayude al médico legal a determinar la
causa en las lesiones a nivel bucal de la victima.(1)
Sin embargo, tenemos que tomar en cuenta la esca-
sez de estos profesionales especializados en el area
estomatologia forense, seria indispensable incluir
en escenas del crimen donde el cadaver esté en una
etapa de descomposicion avanzada siendo un pilar
fundamental en el conjunto de criminalistica. (4)

Haciendo un extenso estudio se pudo determi-
nar la importancia de incluir al odontologo forense
en un protocolo de evidencias macroscopicas de de-
litos ya que actualmente los casos han incrementado
siendo un pilar que aportaria conocimientos de la
cavidad bucal, teniendo mas rapido informacion de
las lesiones en la victima, haciendo un dictamen en
menor tiempo posible, recopilando datos, indicios,
evidencias y complementando en el area forense.
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Poblacion y sitio de estudio

Se revisara el presente informe se hizo, un es-
tudio de aspectos principales del trabajo de profesi-
onales en odontologia forense en un delito acerca de
recopilacidon de evidencias, distribucion del tipo de
agresion y el tiempo requerido .2 En el presente es-
tudio se analizaron articulos IDIF Instituto de Inves-
tigacion forense sobre la necesidad de odontologia
forense en el campo laboral a la hora de elaborar
dictamen sea mas rapido y preciso. (3)

Procedimientos del estudio

Las publicaciones realizadas seran obtenidas
desde la web teniendo un fundamento, analisis e in-
formacion adecuado que ayude en el area de odon-
tologia forense. De estas se sacaran informacion que
facilite recolectar evidencias, indicios o datos a la
hora de hacer un dictamen correcto ya sea peritaje
forense o mala praxis.

Consideraciones éticas

No fue requerida la aplicacion de un consenti-
miento informado.

Plan de analisis

El objetivo de esta investigacion es la im-
portancia e inclusion del odontdlogo forense en el
area del conjunto de peritaje, aportando a recolectar
indicios, evidencia, datos de lesiones en la victima
en menor tiempo facilitando parte judicial y legal.

ESULTADOS

En la pérdida de evidencia en lesiones ma-
croscopicas causadas por mala praxis el tiempo que
designar por el odontologo forense, haciendo un
estudio extenso los resultados que se obtuvo es la
inclusion del profesional de odontologia forense en
delitos estomatologicas junto al conjunto de peri-
taje para una disminucion del tiempo en el que se
da veredicto a la victima, peritaje preciso porque lo
realiza un experto en el area forense, eliminaciéon de
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de burocracia en el sistema, se puede aplicar en lesio-
nes, agresiones, mala praxis , escenas de crimen tam-
bién implementar una valoracion de dafios de acuer-
do a cada categoria como los dias de impedimento.

En la parte criminologia y criminalistica ,
podemos llegar al resultado incluir a los profesio-
nales de odontologia forense al conjunto de perita-
je en ocasiones cuando el dafio ha sido en cavidad
bucal utilizando el método de rugoscopia sacando
impresiones del paladar de la victima que sufti6 la
lesion obteniendo hallazgos, ya que es un método
economico confiable , seguro y se aplica en el area
de odontologia forense, en una escena criminal tene-
mos que ver al occiso si esta en una etapa cadavérica
de putrefaccion la inclusion de este profesional que
ayude en los protocolos de peritaje a tener evidencias
, indicios, lesiones que tuvo la victima en la cavidad
bucal ayudando a la parte legal y obtener un dicta-
men concreto.(3) (4)

DISCUSION

Disminucion del tiempo en el que se da el
veredicto. Tenemos que ver el area de lesiones ma-
croscopica del conjunto de peritaje ya que en estos
delitos se requiere tiempo obteniendo pruebas con-
tundentes de agresiones que sufrid la victima.

-Implementar una valoracion de dafios de
acuerdo con cada categoria como ser los dias de
impedimento. Sin embargo, estas valoraciones son
extensas y requiere tiempo para realizarlo ya que se
necesita analisis de huella de mordedura llegando a
una determinacion concreta de las lesiones identifi-
cando al victimario.

-Se elimina la burocracia en el sistema. La
odontologia forense viene a ser una rama de la medi-
cina legal, sin embargo, no es tan indispensable a la
hora de hacer un protocolo de autopsia.

CONCLUSION Y RECOMENDACION

Se puede concluir que el odontélogo forense,
se le puede incluir en lesiones en la cavidad bucal,
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pero no es tan indispensable a la hora de realizar las
diligencias correspondientes, actualmente existe la
rugoscopia que es un método confiable, seguro, or-
ganizado al momento de determinar una lesion en la
cavidad bucal. (1) Sin embargo en una mala praxis si
es indispensable la inclusion del odontélogo forense
para la determinacion del delito en un menor tiempo
y seguro ya que es especialista en estas lesiones, da-
nos, procedimientos inadecuados de la parte externa
e interna de la cavidad bucal obteniendo un veredicto
concreto que ayude en la parte legal y judicial. (2)
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RESUMEN

Introduccion: En el levantamiento del cadaver hay protocolos y etapas que seguir para
llegar hasta una causa concreta, la muerte se considera cuando la persona no presenta signos
vitales para determinar se necesita hacer un estudio macroscopico y microscopico por un
conjunto en el area forense y poder ver segun el tipo de homicidio, escena del crimen y cla-
sificacion de la muerte. Por lo cual la importancia y asistencia de incluir al médico forense
en el levantamiento del cadaver.

Material y Métodos: En el presente informe se revisa la importancia de la asistencia del
médico forense en el levantamiento del cadaver. Se eligié extraer la modificacion del Art
177 del codigo penal boliviano que permita que se incluya al médico forense en el levanta-
miento del cadaver y tenga una mayor claridad del suceso criminal.

Resultado: Haciendo un estudio minucioso se llegd a la conclusion que seria importante e
fundamental incluir al médico forense desde la etapa preliminar junto al conjunto de peritos
para determinar y hacer un buen dictamen.

Discusion: En una putrefaccion cadavérica se le denomina momificacion dependiendo al es-
tado que se encuentre el cadaver y el médico forense tiene que ver la manera de optar hacer
un estudio en el lugar de los hechos e identificar la causa de muerte.

Conclusion: La inclusion del médico legal en el levantamiento del cadaver actualmente es
indispensable desde la primera fase para una mayor claridad

Palabra Clave: Médico /forense/cadaver
ABSTRACT

INTRODUCTION: In the removal of the corpse there are protocols and stages to follow
to reach a specific cause, death is considered when the person does not present vital signs
to determine a macroscopic and microscopic study is needed by a group in the forensic area
and power view by type of homicide, crime scene, and death classification. Therefore, the
importance and assistance of including the forensic doctor in the removal of the corpse.
Material and Methods: This report reviews the importance of the assistance of the forensic
doctor in the removal of the corpse. 2 It was chosen to extract the modification of Art 177 of
the Bolivian penal code that allows the forensic doctor to be included in the removal of the
corpse and have a greater clarity of the criminal event.

Result: Carrying out a detailed study, it was concluded that it would be important and fun-
damental to include the forensic doctor from the preliminary stage together with the group
of experts to determine and make a good opinion.

Discussion: In a cadaveric putrefaction it is called mummification depending on the state
of the corpse and the forensic doctor has to see how to choose to do a study at the scene and
identify the cause of death.

Conclusion: The inclusion of the legal doctor in the removal of the corpse is currently es-
sential from the first phase for greater clarity

Keywords: Doctor/coroner/corpse
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INTRODUCCION

En el levantamiento del cadaver hay protoco-
los y etapas que seguir para llegar hasta una causa
concreta, la muerte se considera cuando la persona
no presenta signos vitales. para determinar si nece-
sita hacer un estudio macroscopico y microscopico
por un conjunto de profesionales especializados en el
area de la medicina forense y poder ver segun su tipo
de homicidio, escena del crimen y clasificacion de la
muerte. Teniendo dos etapas pre autopsia y post au-
topsia esto son los pasos a seguir en un protocolo de
investigacion criminal. Por lo cual la importancia y
asistencia de incluir al médico forense en el levanta-
miento del cadaver en estos ultimos tiempos es indis-
pensable ya que la tasa de mortalidad ha incremen-
tado en Latinoamérica segun la OMS, (4) si bien la
primera fase es la examinacion del occiso y escena
del crimen para un método cuantitativo, cualitativo
y ayude a determinar la causa, indicios y evidencias
de la muerte , no se niega que se pueda incluir al
médico legal ya que seria fundamental, para realizar
la necropsia correspondiente

En una escena de crimen, es importante tener
en cuenta todo lo que abarca desde algo insignifican-
te hasta el cadaver material fundamental del delito,
en el levantamiento de un cadaver seria indispensa-
ble incluir al médico forense para que pueda tener
una mayor amplitud de examinacion externa e inter-
na del occiso y determinar la etiologia de la muerta,
seria imprescindible .Sin embargo, en la actualidad
son los peritos en criminalistica y el ministerio publi-
co que se encargan de asistir al lugar de los hechos,
ayudando al médico forense tener mas informacion
exacta de la escena del crimen y del occiso. (1)

Es importante recalcar que la medicina legal
es una ciencia auxiliar del derecho, pero es el que
determina la causa de muerte, en el momento del le-
vantamiento de cadaver se tiene que hacer por profe-
sionales especializados en el area, siendo el médico
forense el pilar fundamental, la inclusion del médico
forense seria indispensable desde la primera fase,
ya que aportaria a tener mayor amplitud a la hora de
hacer el protocolo de autopsia y modificar el articulo
177 del codigo penal boliviano para incluir al médico
forense en la etapa preliminar. (2)

MATERIALES Y METODOS:

Poblacion y sitio de estudio
En el presente informe se revisa la importan-
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cia de la asistencia del médico forense en el levanta-
miento del cadaver. Ademas, en el presente estudio,
se ha hecho una recopilacion de bibliografia de Es-
pafia, Pert, Venezuela y que impact6é obtuvo al in-
cluir al médico forense desde la primera fase dentro
la normativa de jurisprudencia puede ayudar a escla-
recer la escena criminal. Se eligio extraer la modi-
ficacion del Art 177 del cédigo penal boliviano que
permita que se incluya al médico forense en el levan-
tamiento del cadaver y tenga una mayor claridad del
suceso criminal.

Procedimiento de Estudio

Las publicaciones realizadas seran obtenidas
desde la pagina web teniendo un fundamento y perfil
adecuado para un buen analisis en medicina legal, del
presente articulo sacaran técnicas y el procedimiento
como se realizar un levantamiento de un cadaver, te
niendo conocimiento todo lo que abarca una escena
criminal.

Consideraciones éticas

No fue requerida la aplicacion de un consenti-
miento informado.

Plan de analisis

El objetivo es incluir al médico legal en
la asistencia del levantamiento del cadaver para
que tenga una mayor claridad al momento de ha-
cer la necropsia. Asi mismo haciendo un anali-
sis podemos dar que si efectivamente el médico
forense al ir a la escena del crimen junto a cuer-
po de peritaje tendria un mayor conocimiento del
occiso y poder determinar la causa de la muerte des-
de la parte externa y profundizar en la etiologia de la
muerte llegando a la determinaciéon mas rapido.

RESULTADOS

La importancia de asistencia de médicos fo-
renses al levantamiento del cadaver haciendo un
minucioso estudio se afirma que hay un mayor por-
centaje de profesionales forenses con el grado aca-
démico de magister en medicina forense, donde el
80% son funcionarios de IDIF, siendo un porcentaje
relativamente considerado de profesionales jovenes
se llega a la conclusion que el médico legal se le
debe incluir junto al grupo de peritaje para que tenga
una mayor claridad y sea indispensable la asistencia
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desde la primera etapa obteniendo una informacion
de forma ordenada, sistematizada y protocolizada de
manera que se haga mas facil el momento de hacerse
la autopsia y llegar a una causa etiologica de muerte.

Para esto se hizo una revision bibliografica
de diferentes paises que actualmente han incluido al
médico forense con el conjunto de peritaje de crimi-
nalistica en el levantamiento del cadaver como Espa-
fia, Pert, Venezuela obteniendo buenos resultados al
momento de hacer el protocolo de autopsia y facili-
tando mas claridad de los hechos del cadaver sobre
mecanismo, manera y datos importantes en un post
mortem cadavérica. (3)

La inclusion del médico forense en el levanta-
miento de cadaver, como resultado de investigacion
se llegd que es indispensable que el médico legal esté
presente desde la primera fase ya que ayudaria una
examinacion de la parte externa del cadaver y que
actualmente hay mas profesionales en el area forense
que pueden contribuir asistiendo al levantamiento de
cadaver, teniendo resultados ordenados, sistematiza-
dos y protocolizados por el especialista del area. (1)

2

DISCUSION

No hay que olvidar que el médico forense no
esta obligado a precisar la causa de muerte durante el
levantamiento del cadaver. En una putrefaccion ca-
davérica se le denomina momificaciéon dependiendo
al estado que se encuentre el cadaver y el médico
forense tiene que ver la manera de optar hacer un
estudio en el lugar de los hechos e identificar la causa
de muerte.

La asistencia de médicos en el levantamien-
to del cadaver. Se puede asistir, pero tendria que ver
una cantidad considerable de médicos legales ya que
en la actualidad hay un incremento en la tasa de mor-
talidad.

Respecto de modificar el Art.177 del codigo
penal de Bolivia. Para poder modificar una ley se re-
quiere la aprobacion de la mayoria absoluta de los
diputados con casi 176 votos a favor y eso deman-
daria mucho tiempo, sin embargo, se puede optar
para crear una ley que diga que los médicos legales
asistan al lugar de los hechos en caso sea una muer-
te violenta y asi tener una informacion selectiva del
cadaver. (2)
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CONCLUSION Y RECOMENDACION

En el presente estudio, se pudo llegar a la con-
clusion de la importancia de asistencia del médico
forense en el levantamiento del cadaver es funda-
mental ya que ayudaria a tener mas claridad de la
examinacion externa e interna del cadaver y que la
autopsia se realice mas organizado, sistematizado y
uniforme y se modifique el articulo 177 del cédigo
penal de Bolivia, que no pone en consideraciéon la
asistencia del médico legal con el conjunto de perita-
je de criminalistica. (1) (2)
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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en el Centro de Investigacion Agricola dependiente de la
carrera de Ingenieria Agrondmica de la Universidad Cristiana de Bolivia (UCEBOL), la cual
esta ubicada en el km. 11 sobre la carretera al norte en la provincia Warnes. Los tratamientos
utilizados en este experimento fueron aplicacion foliar antes de la floracion del cultivo con
extracto de Stevia Extracto de Stevia, aplicado en la semilla 0.5 ml en 100 kg de semilla y
foliar 2.50 1/ha; Con inoculante s6lido 250 g/50 kg de semilla; Inoculante liquido 5 ml/100
kg de semilla y extracto de Stevia foliar 2.5 1/ha. Progibs Plus (4cido giberélico) 20 gr/ha

ABSTRACT:

The present investigation was carried out at the Agricultural Research Center dependent on
the Agronomic Engineering career of the Christian University of Bolivia (UCEBOL), which
is located at km. 11 on the road to the north in the Warnes province. The treatments used in
this experiment were foliar application before the flowering of the crop with Stevia extract
Stevia extract, applied to the seed 0.5 ml in 100 kg of seed and foliar 2.50 1/ha; With solid
inoculant 250 g/50 kg of seed; Liquid inoculant 5 ml/100 kg of seed and foliar Stevia extract
2.5 I/ha. Progibs Plus (gibberellic acid) 20 gr/ha

INTRODUCCION

Hay que entender que el cultivo de la soya es
de suma importancia en el departamento de santa
cruz y de Bolivia; hay que destacar que casi no tiene
competidor en la rentabilidad; pero el aumento en la
produccién progresivamente de esta soya hay un uso
intensivo de técnicas agricolas modernas, van provi-
niendo el requerimiento de creciente en los nutrientes
de los suelos y una reduccion de tenores de materia
organica, sin que se establece una reposicion adecua-
da. Es por esto por lo que la técnica de fertilizacion
es la de foliar con diferentes productos ya sea tipo
mineral, u organico con diferentes componentes, en
distintas cantidades de macronutrientes y micronu-
trientes. Los trabajos realizados por la Universidad
Cristiana de Bolivia consisten en la utilizacion de la
Stevia en un extracto liquido mediante una fermen-
tacion de sus hojas y tallos como fertilizante en los
cultivos de hortaliza tales como tomate, pimenton y
papas, en el cual se aplicd por via foliar obtenien-
do resultados favorables en la produccion. Ortega,
G. (2018); Fernandez, V.Sotiropoulos, T. Brown, P.
(2015).

! Facultad de Agronomia, universidad cristiana de Bolivia.

Sin embargo, en el presente articulo se bus-
ca determinar el mejor tratamiento comparado con
extracto el extracto de Stevia aplicando en las carac-
teristicas agronomicas del cultivo, para asi evaluar el
efecto de diferentes tratamientos con extracto de Ste-
via en la semilla en la agronomia del cultivo de soja.
Como también evaluar el rendimiento del cultivo de
soya sometido a diferentes dosis del extracto de Ste-
via y finalmente realizar un analisis economico entre
los tratamientos, obteniendo una respuesta calidad
precio en torno al tratamiento empleado. Montejo,
D. etal, (2018).

El estudio del tratamiento para el fortaleci-
miento del suelo a base de Stevia mejorara la produc-
cién agrondmica, haciendo mas productivo el uso
del suelo, también determinara en qué tipo de semilla
es mas viable el tratamiento con Stevia, basandonos
en los resultados. Por otro lado, también se obtendra
una cifra exacta en cuanto a dosis de Stevia para un
mejor resultado. Sin olvidar la mas grande repercu-
sion del proyecto, el aspecto econdmico, obteniendo
tras el estudio, informacion en cuanto a resultado y
precio acerca de varios tratamientos enfocados en el
fortalecimiento del suelo.
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MATERIALES Y METODOS

Se realizara un tipo de estudio, cualitativo,
cuantitativo, experimental. La presente investiga-
cion que busca determinar la eficacia del uso de la
Stevia en el fortalecimiento del suelo se realizo en
el centro de Investigacion Agricola dependiente de
la carrera de Ingenieria Agrondmica de la Univer-
sidad Cristiana de Bolivia, la cual esta ubicada en
el km. 11 sobre la carretera al norte en la provincia
Warnes, geograficamente se encuentra a 17.650085°
y 63.161956 UTM, a una altura de 333 msnm. La
zona presenta una temperatura media anual de 24.3
°C y una precipitacion media anual de 1439mm.

Para determinar si el uso de la Stevia reali-
za un trabajo eficiente como fortalecedor de suelo,
primero se realiz6 un analisis de los componentes
del suelo, posteriormente se realizo la eleccion del
material vegetal, fertilizante y tipos de tratamien-
tos, también se determind la época de aplicacion, la
preparacion del suelo, para proceder a la siembra,
durante la misma se realizd el control de malezas,
control de insectos y enfermedades, para finalmente
obtener como resultado la cosecha. Tras la cosecha
se realizo la toma de datos cuantitativos.

RESULTADOS

En el estudio realizado se recolectd informa-
cion acerca de la eficacia del uso de la Stevia como
fortalecedor del suelo, usado para foliar el cultivo.
Dicha investigacion se realizo en el Centro de In-
vestigacion Agricola de la Universidad Cristiana de
Bolivia.

Durante el presente estudio se obtuvieron los
siguientes resultados. No se encontré diferencias
estadisticas en las caracteristicas agronémicas del
cultivo de soya, como ser, altura de plantas, nime-
ro de vainas por plantas, peso de 100 granos entre
el tratamiento aplicado con extracto de Stevia y los
tratamientos fertilizados y ademas el testigo. No se
encontrd diferencias estadisticas en el niimero de
plantas por metro lineal, entre los tratamientos apli-
cados con diferentes dosis Stevia, con los fertilizan-
tes foliares y el testigo. Hemos encontrado que los
tratamientos aplicados como fertilizantes, no hay
una diferencia estadisticamente significativa entre
otros productos y el extracto de Stevia. Otro punto
que llamo la atencion fue que en el rendimiento de
grano no se encontrd diferencias estadisticas signifi-
cativas entre los tratamientos con relacion al testigo,
pero si todos tuvieron un rendimiento mayor que el
tratamiento testigo. Uno de los resultados mas im-
portantes que repercutira en la situaciéon econdémica
de la industria agronomica, es el siguiente resultado
aplicando extracto de Stevia a una dosis de 2,5 1/ha
se espera recobrar el délar invertido mas un retorno
adicional de $2,22 us, aplicando acido giberélico 20
gr/ha se espera un retorno adicional de $0,33 us.

Esta variable no hay diferencia significativa
entre los tratamientos. El coeficiente de variacion
fue de 7 %. Estos resultados su analisis de “varian-
za” son presentados en el Anexo 1.

RESUMEN Cusnta Suma Promedio Vananza
Testigo 4 9 24w
Extracto en semilla 4 102 X 433
Inoculante comerdal 4 105 X% 625
Inoculante +extracto 4 105 2% 425

Addo giberélico 4 a2 21 567

Tesugo 4 83 21 292

Bloque 1 6 140) 33 1747
Bloqus 2 G 155 558 .57
Blogue 3 G 140 133 587
Blogue 4 @ 133 22 417
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Peso promedio de 100 granos con diferentes tratamientos aplicados foliarmente. CIA UCEBOL. Invierno 2019.
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Origen de Suma de Gradosde Promedio de los F Probabilidad Valor
las variaciones cuadradas de libertad cuadrados critico F
Tratamientos 150199,375 5 30039.875 1,26632577 0,32861341 2,9012945
Bloques 163624.125 3 54541,375 2,2991823 0,11898483 32873821
Emor 355831,125 15 23722,075
Total 669654.625 23

DISCUSION Diaz, V. Morales, E. R. (2018). Respuesta fo-

En esta investigacion se evidencia, que no hay
variacion en la altura como factor para la obtencion
de un mejor resultado en la siembra de soja o el uso
del extracto de Stevia, como foliacion en el cultivo.
Como también se evidencia un resultado positivo en
el margen econémico, generando un $0.33us de uti-
lidad por cultivo, cuyo resultado es comparado con
un analisis de tratamientos para el fortalecimiento
del suelo en Peru, utilizando lo ya mencionado para
respaldar la efectividad de aplicacion en su aplica-
cion. Evans, E. (2017).

Segun los resultados y conclusiones obteni-
dos, se recomienda: La aplicacion del extracto de
Stevia como fertilizante en el cultivo de soya, con
dosis de 2,5 I/ha con alguna inoculacién de Rizo-
bium antes de la floracién del cultivo, seguir con
las investigaciones con las mismas dosis, pero en
diferentes etapas fenoldgicas del cultivo de soya,
asi como realizar estudios especificos en el cultivo
de soya con la aplicacion del extracto de Stevia, te-
niendo en cuenta las enfermedades que atacan a este
cultivo.
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RESUMEN

Introduction:

El pH es una medida importante en muchos procesos quimicos y bioldgicos, pero se esta
investigando como el magnetismo puede afectar el pH en diferentes sistemas biologicos y
quimicos.

Materiales y Métodos:

Para realizar un estudio bibliografico, se utilizaron palabras clave en bases de datos como
PubMed, Scopus y Web of Science, seleccionando estudios que se centraron en el efecto del
magnetismo en el pH.

Resultados:

Los resultados mostraron que los campos magnéticos pueden alterar la concentracion de
iones hidrogeno y la actividad de las enzimas que afectan el pH en sistemas biologicos y
quimicos. Ademas, la exposicion al magnetismo puede alterar el pH intracelular en sistemas
biologicos y la acidez de los fluidos géstricos en animales. Aunque no se comprenden com-
pletamente los mecanismos detras de estos efectos, se cree que pueden estar relacionados
con la alteracion de la estructura del agua y la actividad de las enzimas.

Conclusion:

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la comprension de los procesos bio-
légicos y quimicos, asi como para la medicina y la industria alimentaria. Se necesitan mas
investigaciones para comprender el efecto del magnetismo en el pH en su totalidad.

Palabras claves: PH Magnetismo, enzimas, iones, campos magnéticos.

BSTRACT

Introduction:

PH is an important measure in many chemical and biological processes, but research is
underway to investigate how magnetism can affect pH in different biological and chemical
systems.

Materials and Methods:

To conduct a literature review, keywords were used in databases such as PubMed, Scopus,
and Web of Science, selecting studies that focused on the effect of magnetism on pH.
Results:

Results showed that magnetic fields can alter the concentration of hydrogen ions and en-
zyme activity affecting pH in biological and chemical systems. Furthermore, exposure to
magnetism can alter intracellular pH in biological systems and animal gastric fluid acidity.
Although the mechanisms behind these effects are not completely understood, it is believed
they may be related to the alteration of water structure and enzyme activity.

Conclusion:

These findings have significant implications for understanding biological and chemical pro-
cesses, as well as for medicine and the food industry. Further research is needed to fully
understand the effect of magnetism on pH.

Keywords: PH, Magnetism, Enzymes, lons, Magnetic Fields.
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INTRODUCCION

El pH es una medida de la acidez o alcalinidad
de una solucion y es una variable critica en muchos
procesos quimicos y biologicos. En sistemas biolo-
gicos, los niveles de pH son esenciales para la super-
vivencia y la funcion de las células, asi como para
la regulacion de procesos fisioldgicos (Stahlberg &
Vogel, 2017). En sistemas quimicos, el pH afecta la
velocidad y la eficiencia de las reacciones quimicas
(Milroy et al., 2008). Por lo tanto, la comprension
de los factores que pueden influir en el pH es funda-
mental para una amplia gama de aplicaciones. Uno
de estos factores en desarrollo es el magnetismo. Se
ha demostrado que los campos magnéticos pueden
afectar una amplia variedad de sistemas bioldgicos
y quimicos, incluyendo la actividad enzimatica, for-
macion de cristales, estabilidad de las proteinas y la
migracion de las células (Martins et al., 2011; Zhao
etal., 2016).

Estudios recientes han demostrado que el
magnetismo puede influir en el pH en diferentes sis-
temas bioldgicos y quimicos, aunque los mecanis-
mos detras de estos efectos ain no se comprenden
completamente (Cifuentes et al., 2014; Gao et al.,
2014). Se ha demostrado que los campos magnéticos
pueden alterar la concentracion de iones hidrégeno
y la actividad de enzimas que afectan el pH (Cifuen-
tes et al., 2014; Martins et al., 2011). Ademas, los
campos magnéticos pueden alterar la estructura de
las moléculas de agua y, por lo tanto, afectar la ca-
pacidad de la solucion para neutralizar los acidos y
las bases (Milroy et al., 2008). Estos hallazgos tienen
implicaciones importantes para la comprension de
los procesos bioldgicos y quimicos y pueden tener
aplicaciones en diversas areas, como la medicina y
la industria alimentaria (Stahlberg & Vogel, 2017).

Es necesario hablar sobre la necesidad de
realizar mas investigaciones para comprender com-
pletamente el efecto del magnetismo en el pH. Es
necesario estudiar los mecanismos subyacentes de
los efectos observados y examinar los efectos del
magnetismo en diferentes sistemas biologicos y qui-
micos. La revision bibliografica presenta estudios re-
cientes que han examinado el efecto del magnetismo
en el pH y discute hallazgos y posibles mecanismos
subyacentes. Las implicaciones potenciales de estos
hallazgos se examinaran en areas como la medicina
y la industria alimentaria. La comprensién completa
de estos efectos tiene el potencial de tener importan-
tes implicaciones para la ciencia y la tecnologia, asi
como para la salud humana y la industria alimenta-
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ria. Con ello se busca aumentar conocimientos de
los efectos del magnetismo en el pH, lo que puede
conducir a una mejor comprension de los procesos
biologicos y quimicos y tener importantes implica-
ciones en la industria y la salud humana.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion y sitio de estudio: Se realizara un
tipo de estudio cualitativo sistematico, por lo tanto,
se adjuntara todas investigaciones cientificas, publi-
caciones en revistas, libros y manuales publicadas en
los diferentes afios. En el presente estudio se anali-
zaran articulos publicados en revistas como “Scie-
lo”, “Pubmed”, “ehu biblioteca”, Scopus y Web of
Science. Se seleccionaron articulos de las revistas
previamente citadas, en relacion con el efecto del
magnetismo. Se usaron las palabras clave “magnetis-

EE TS

mo”, “pH” y “efecto” y se revisaron sus resultados.

Procedimientos del estudio: Las publicacio
nes realizadas por universidades publicas y privadas

seran obtenidas desde las paginas web de las revistas
y la calidad de las publicaciones sera analizada en
base al nimero de citas que recibid el articulo y el
porcentaje de cumplimiento de los criterios STRO-
BE para la escritura de articulos cientificos.

Consideraciones éticas: No fue requerida la
aplicacion de un consentimiento informado.

Plan de analisis: Analisis y comparacion di-
recta de todos los textos e informes encontrados.

RESULTADOS

La revision bibliografica de estudios recientes
sugiere que el magnetismo puede afectar el pH en
diferentes sistemas biolégicos y quimicos. En parti-
cular, se ha demostrado que los campos magnéticos
pueden alterar la concentracion de iones hidrogeno
y la actividad de enzimas que afectan el pH. En un
estudio de Martins et al. (2011), se observé que un
campo magnético de baja frecuencia afectaba la acti-
vidad de la enzima hidrolasa, lo que llevo a una dis-
minucién en la concentracion de iones hidrogeno en
la solucion.
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Ademas, se ha informado que los campos
magnéticos pueden alterar la estructura de las molé-
culas de agua y, por lo tanto, afectar la capacidad de
la solucion para neutralizar los acidos y las bases. En
un estudio de Milroy et al. (2008), se observé que un
campo magnético estatico podia alterar la estructura
del agua, lo que llevo a una disminucion en la capa-
cidad de la solucion para neutralizar los acidos y las
bases.

La influencia del magnetismo en el pH tam-
bién se ha demostrado en sistemas biologicos. En un
estudio de Cifuentes et al. (2014), se observo que la
exposicion de células de levadura a un campo mag-
nético alteraba el pH intracelular. Se sugiere que esto
se debid a la alteracion de la actividad de las enzimas
responsables de mantener el pH celular.

Ademas, en un estudio de Gao et al. (2014), se
observo que la exposicion de ratones a campos mag-
néticos alteraba la acidez de los fluidos géstricos. Los
autores sugieren que esto se debid a la alteracion de
la actividad de las células de la mucosa géstrica, que
son responsables de la produccion de acido géstrico.

Si bien atn no se comprenden completamente
los mecanismos detras de estos efectos, los estudios
revisados sugieren que los campos magnéticos pue-
den alterar la concentracion de iones hidrogeno y la
actividad de las enzimas que afectan el pH. Ademas,
los campos magnéticos pueden alterar la estructura
del agua y, por lo tanto, afectar la capacidad de la
solucion para neutralizar los acidos y las bases. La
exposicion al magnetismo también puede alterar el
pH intracelular en sistemas bioldgicos y la acidez de
los fluidos gastricos en animales.

Estos hallazgos tienen implicaciones impor-
tantes para la comprension de los procesos bioldgicos
y quimicos y pueden tener aplicaciones en diversas
areas, como la medicina y la industria alimentaria.
Por ejemplo, el conocimiento de cémo los campos
magnéticos afectan el pH puede tener implicaciones
para el disefio de farmacos y la regulacion de proce-
sos metabolicos en células y tejidos. Ademas, puede
ser relevante para la industria alimentaria, donde el
pH es una variable critica en la conservacion y la ca-
lidad de los alimentos.

DISCUSION

Los resultados presentados en este estudio su-
gieren que la exposicion a campos magnéticos puede
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afectar significativamente el pH en diferentes siste-
mas biologicos y quimicos. Estos efectos se han ob-
servado en estudios in vitro e in vivo, y se cree que
pueden ser el resultado de la alteracion de la estruc-
tura del agua y la actividad de las enzimas. Ademas,
la exposicion a campos magnéticos también puede
tener efectos sobre la permeabilidad de las membra-
nas celulares, lo que puede contribuir a la alteracion
del pH intracelular y gastrico.

Estos hallazgos son consistentes con estudios
previos que han demostrado que los campos mag-
néticos pueden afectar la actividad de las enzimas.
Por ejemplo, un estudio realizado por Meena et al.
Se encontré que la exposicion a campos magnéticos
puede aumentar la actividad de la enzima amilasa en
la saliva, lo que puede contribuir a la digestion de los
carbohidratos. Ademas, otros estudios han demos-
trado que los campos magnéticos pueden alterar la
estructura del agua, lo que puede tener implicaciones
importantes para la comprension de los procesos bio-
logicos y quimicos.

Aunque atin no se comprenden completamen-
te los mecanismos detras de estos efectos, se cree
que pueden estar relacionados con la interaccion en-
tre los campos magnéticos y las moléculas de agua.
Varios estudios han sugerido que los campos mag-
néticos pueden alterar la estructura del agua, lo que
puede afectar la concentracion de iones hidrogeno vy,
por lo tanto, el pH. Ademas, se ha demostrado que
los campos magnéticos pueden afectar la actividad
de las enzimas, lo que también puede contribuir a la
alteracion del pH.

Estos hallazgos tienen importantes implicacio-
nes para la comprension de los procesos bioldgicos
y quimicos, asi como para la medicina y la industria
alimentaria. Por ejemplo, la comprension de como
los campos magnéticos afectan el pH intracelular y
gastrico puede ser importante para el desarrollo de
tratamientos para enfermedades gastrointestinales y
la comprension de como los alimentos se digieren en
el cuerpo. Ademas, la comprension de como los cam-
pos magnéticos afectan la estructura del agua puede
tener implicaciones importantes para la purificacion
del agua y el desarrollo de nuevos materiales.
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CONCLUSIONES

En conclusion, segin nuestra investigacion
podemos definir que el magnetismo puede afectar el
pH en distintas formas, como la exposicion de so-
luciones acidas y alcalinas a campos magnéticos y
la alteracion de la actividad enzimatica. Los hallaz-
gos sugieren que el magnetismo puede tener un pa-
pel importante en la regulacion del pH en sistemas
biologicos y quimicos, lo que tiene implicaciones
importantes en diferentes areas como la medicina y
la industria alimentaria. Se necesitan mas investiga-
ciones para comprender el efecto del magnetismo en
el pH en su totalidad.
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